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Návod na použitie

www.sensica.sk 



Ešte pár tipov  
pre čo najlepšie 

výsledky...

Base Gel zlepšuje 
kontakt s pokožkou, 

vodivosť a prenos 
RF energie, vďaka 
čomu je ošetrenie 

bezpečnejšie, 
účinnejšie  

a príjemnejšie.

RF energia bude 
dodávaná iba  
vtedy, keď sú 

elektródy v plnom 
kontakte s vašou 

pokožkou.

01  Začíname

Vitajte vo svete Sensica!

Máme radosť, že sa s nami vydávate na 
cestu k pevnejšiemu telu. Skôr než začnete 
s prvým ošetrením, venujte prosím niekoľko 
minút tomuto stručnému sprievodcovi.

1. 48 hodín pred začatím prvého ošetrenia 
vykonajte skúšobný test na malej ploche 
kože v oblasti, ktorú chcete ošetriť.

2. Naneste rovnomernú vrstvu Base Gelu na 
danú oblasť.

3. Zapojte zariadenie do elektrickej zásuvky. 
„Indikátor stavu“ sa rozsvieti na oranžovo  
a potom začne blikať na zeleno.

4. Opakovane stlačte tlačidlo pre výber 
úrovne RF energie, kým nedosiahnete 
požadovanú úroveň: 1, 2 alebo 3, a začnite 
ošetrenie.

Pred použitím zariadenia SensifirmTM  
si pozorne prečítajte celý návod na použitie.



V závislosti od veľ kosti 
 ošetrovanej oblasti 

môžete použiť predný 
alebo zadný pár 

elektród, alebo oba 
páry súčasne.

Masážne vibrácie vám 
navyše pomôžu lepšie 
kontrolovať ošetrenie 

zadných partií tela.

Masáž podporuje 
prekrvenie 

pokožky, napomáha 
odvádzaniu 
prebytočnej 

lymfatickej tekutiny  
a prispieva  

k účinnejšiemu 
ošetreniu celulitídy.

02  Vaše zariadenie je pripravené

1. Umiestnite aspoň jeden pár elektród na 
ošetrovanú oblasť a zaistite plný kontakt  
s pokožkou po celú dobu ošetrenia.

2. Hneď ako dôjde k plnému kontaktu  
s pokožkou, „indikátor stavu“ bude svietiť 
na zeleno.

3. Po kontakte s pokožkou sa automaticky 
zapne masážna funkcia a ucítite ľahké 
vibrácie.

4. Pohybujte zariadením po ošetrovanej 
oblasti pomalými krúživými pohybmi  
a zároveň udržujte stály, pevný kontakt  
s pokožkou.

5. Ošetrenie trvá približne 20 minút pre 
oblasť tela o veľkosti vašich dvoch dlaní 
(15 cm x 30 cm) alebo približne 10 minút 
pre oblasť tela o veľkosti jednej dlane.

6. Na konci každého ošetrenia zariadenie 
vypnite a zotrite zvyšky Base Gelu. 



A ešte jedna vec – ak 
je pokožka počas 
ošetrenia alebo 

krátko po ňom mierne 
začervenaná alebo 
ružovkastá, nie je 

dôvod na obavy. Ide 
o bežnú reakciu, 

ktorá naznačuje, že 
ošetrenie pôsobí...

Majte na pamäti,  
že výsledky sa môžu  
u jednotlivých osôb 
líšiť v závislosti od 
veku, dedičnosti, 
prostredia a pod.

Máte otázky? 
Neváhajte nám napísať na: info@sensica.sk

www.sensica.sk

Nemusíte sa obávať 
používania najvyššej 

úrovne intenzity 
– bezpečnostné 

teplotné senzory 
zariadenia budú 

udržiavať bezpečnú 
teplotu po celú dobu 

ošetrenia.

03  Ako dosiahnuť čo najlepšie  
              výsledky

1. Odporúčame vykonávať všetky ošetrenia 
na energetickej úrovni 3 (najvyššia). 
Ošetrenie je účinné aj na nižších úrovniach, 
len dosiahnutie efektívnej teploty bude 
trvať dlhšie.

2. Zariadenie dodáva RF energiu, keď 
je aspoň jeden pár elektród v plnom 
kontakte s pokožkou. Správny kontakt 
je indikovaný stálym zeleným svetlom a 
ľahkou vibráciou.

3. Ak po približne 30 sekundách necítite 
teplo, vyskúšajte tieto kroky:

•	 Zmenšite veľkosť ošetrovanej oblasti.

•	 Zvýšte úroveň RF energie.

•	 Uistite sa, že ste naniesli dostatočné 
množstvo Base Gelu.

4. Pre dlhodobé výsledky používajte Sensifirm 
raz týždenne na každú ošetrovanú oblasť 
po dobu 8 týždňov.

5. Na udržanie dosiahnutých výsledkov 
môžete ošetrenie zariadením Sensifirm 
opakovať podľa potreby.
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Bezpečnostné opatrenia
•	Nikdy nepoužívajte horľavé kvapaliny, ako je alkohol (vrátane 

parfumov, dezinfekčných prostriedkov alebo iných prípravkov 
obsahujúcich alkohol) alebo acetón na čistenie pokožky hodinu 
pred použitím prípravku SensifirmTM, mohlo by dôjsť  
k jej popáleniu.

•	Zariadenie neotvárajte ani neopravujte, mohlo by dôjsť  
k vystaveniu nebezpečným elektrickým súčiastkam.

•	Neumiestňujte, neskladujte ani nepoužívajte Sensifirm v blízkosti 
vaní, spŕch, umývadiel alebo iných nádob s vodou; mohlo by dôjsť 
k vážnemu úrazu elektrickým prúdom.

•	Nenechávajte Sensifirm bez dozoru, ak je zapojený do elektrickej 
siete, mohlo by dôjsť k úrazu elektrickým prúdom.

•	Uchovávajte mimo dosahu detí a domácich zvierat.

•	Nevhodné pre osoby mladšie ako 18 rokov.

•	Deti sa so zariadením nesmú hrať. Čistenie a údržbu nesmú 
vykonávať deti bez dozoru.

•	Zariadenie Sensifirm používajte len v súlade s týmto návodom  
na použitie a na určený účel.

•	Nepoužívajte zariadenie, ak akákoľvek jeho časť chýba, je 
poškodená alebo uvoľnená, ak zariadenie nefunguje správne,  
ak vidíte alebo cítite dym alebo ak je zariadenie vlhké či mokré.

•	Pred každým použitím sa uistite, že je zariadenie čisté, suché  
a neporušené. Pokyny na čistenie sú podrobne opísané v časti 
Čistenie nižšie.

•	Nepoužívajte zariadenie Sensifirm bez predchádzajúcej aplikácie 
Base Gelu.

•	Nepoužívajte Base Gel po uplynutí doby použiteľnosti.

Poznámka: Base Gel je určený len na vonkajšie použitie – zabráňte 
priamemu kontaktu s očami. V prípade, že k takému kontaktu 
dôjde, oči okamžite vypláchnite vodou.
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Kto by zariadenie NEMAL používať?

Pred začatím ošetrenia si dôkladne 
prečítajte nižšie uvedené informácie. 
Ak máte akékoľvek pochybnosti 
alebo si nie ste istí, či je zariadenie 
pre vás bezpečné, poraďte sa so 
svojím lekárom.

Kontraindikácie

Zariadenie NEPOUŽÍVAJTE, ak:

•	 Máte aktívny implantát, napríklad 
kardiostimulátor alebo inzulínovú 
pumpu, alebo ak máte nejakú 
známu závažnú srdcovú poruchu, 
ako je arytmia.

•	 Ste tehotná alebo dojčíte.

•	 Trpíte závažnými alebo 
nekontrolovanými endokrinnými 
alebo metabolickými ochoreniami, 
ako je cukrovka alebo 
nekontrolované ochorenie štítnej 
žľazy.

•	 Máte poškodený imunitný systém 
alebo autoimunitnú poruchu, 
ako je AIDS alebo lupus, alebo 
ak užívate lieky, ktoré ovplyvňujú 
imunitný systém.

•	 Trpíte poruchami zrážanlivosti 
krvi, nadmerným krvácaním 
alebo tvorbou modrín, poruchami 
hojenia rán alebo ak pravidelne 
užívate lieky na riedenie krvi.

•	 Trpíte anamnézou hlbokej žilnej 
trombózy.

•	 Máte v anamnéze poruchy tvorby 
kolagénu alebo trpíte keloidnými 
jazvami (rast nadbytočného 
jazvového tkaniva na mieste, kde 

sa koža zahojila po zranení).

•	 Máte závažné celkové ochorenie, 
ako je hepatitída, ochorenie 
pečene alebo epilepsia.

•	 Trpíte citlivou alebo poškodenou 
kožou, napríklad v prípadoch 
častého začervenania alebo 
vyrážky, zápalov (ako je lupienka), 
pľuzgierov, vredov, infekcií, akné 
alebo extra suchej kože.

•	 Máte znížené alebo prehnané 
vnímanie zmien teploty.

•	 Ste v posledných 6 mesiacoch 
užívali Accutane.

•	 Máte v ošetrovanej oblasti 
ochorenie vyvolané teplom alebo 
aktívne kožné ochorenie, ako je 
herpes, ekzém, vyrážky atď.

•	 Máte rakovinu kože, oblasti 
s rizikom malignít alebo ste 
v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili rádioterapiu alebo 
chemoterapiu.

Upozornenie

NEPOUŽÍVAJTE zariadenie:

•	 Ak máte v určenej oblasti 
ošetrenia akékoľvek trvalé 
implantáty, vrátane, ale nie 
výhradne: silikónu alebo injekčne 
aplikovaných chemických 
materiálov, kovových doštičiek 
alebo iných kovových materiálov.

•	 Ak ste v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili operáciu, vrátane 
plastickej chirurgie, alebo ste 
podstúpili akýkoľvek estetický 
zákrok, ako je omladenie kože, 
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Poznámka: Ak ste v určenej oblasti 
podstúpili akékoľvek iné estetické 
zákroky, alebo ak ste v posledných 
3 mesiacoch ošetrovali pokožku 
predpísaným liekom, alebo ak máte 
akékoľvek obavy ohľadom možných 
nežiaducich účinkov, poraďte sa pred 
použitím Sensifirmu so svojim lekárom.

liposukcia, hĺbkový peeling, 
kryolipolýza (zmrazovanie tuku), 
alebo ste podstúpili estetické 
injekcie výplní, ako je kyselina 
hyalurónová, kolagén, tuk alebo 
botox, v ošetrovanej oblasti.

•	 Ak máte v určených ošetrovaných 
oblastiach akékoľvek kovové 
predmety, ako sú šperky alebo 
piercingy, tetovanie alebo 
permanentný make-up.

•	 Ak máte spáleniny od slnka alebo 
tmavohnedé či čierne škvrny,  
ako sú materské znamienka  
alebo znamienka, alebo pľuzgiere 
v ošetrovanej oblasti.

•	 Ak ste alergickí alebo citliví na 
chróm, nikel alebo akúkoľvek 
zložku Base Gelu.

•	 Zariadenie smú používať osoby  
so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami 
alebo s nedostatkom skúseností  
a znalostí za predpokladu, že 
sú pod dohľadom alebo boli 
poučené o bezpečnom používaní 
zariadenia a že rozumejú 
súvisiacim rizikám.

•	 Nepoužívajte Sensifirm na prsia, 
genitálie ani na oblasti, ktoré nie 
sú odporúčané v tomto návode 
na použitie.

•	 Nepoužívajte Sensifirm na 
ochlpených oblastiach tela, 
pretože by to mohlo viesť k ich 
spáleniu.
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Poznámka: Toto zariadenie je 
špeciálne navrhnuté na vašu osobnú 
starostlivosť a je určené len pre 
jedného používateľa a domáce 
použitie.

Pred začatím ošetrenia 
Sensifirm si, prosím, 
dôkladne prečítajte tento 
návod na použitie. Túto 
príručku a inštruktážne 
video nájdete tiež na 
www.sensica.sk

Predstavujeme 
technológiu LIPOTHERM 
RF™ – Ako to funguje
Rádiofrekvencia (RF) je forma 
elektromagnetickej energie, ktorá  
sa už dlho používa v estetickej 
medicíne. Rozstup medzi štyrmi RF 
elektródami Sensifirmu umožňuje 
veľký ošetrovací záber a umožňuje 
viacerým RF vlnám preniknúť hlboko 
do vrstiev kože, zahrievať dermis, 
hypodermis (vnútorné vrstvy kože)  
a podkožné tukové vrstvy bez toho, 
aby poškodili epidermis (vonkajšiu 
vrstvu kože).
Tento hlboký tepelný efekt následne 
aktivuje niekoľko biologických 
mechanizmov, medzi ktoré patrí 
remodelácia a neskôr tvorba 
kolagénu a elastínu, zníženie  
objemu adipocytov (tukových 
buniek) a zlepšenie mikrocirkulácie 
a lymfatickej drenáže. Tieto účinky 
spoločne vedú k spevneniu  
a vyhladeniu pokožky, zlepšeniu 
vzhľadu celulitídy a redukcii obvodu, 
pre pevnejšie telo s čo najlepšími 
viditeľnými a dlhodobými výsledkami.

Určené použitie
•	 Pre ženy, ktoré chcú zlepšiť vzhľad 

celulitídy.

•	 Pre mužov a ženy, ktorí chcú 
spevniť svoje telo a zmenšiť jeho 
obvod.

•	 Sensifirm je možné použiť  
na zadok, stehná, brucho, pás  
a paže.
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Možné nežiaduce účinky
Pri používaní tohto zariadenia v súlade s návodom na použitie sú nežiaduce 
účinky veľmi zriedkavé. Každý estetický zákrok však môže spôsobiť určitý stupeň 
nežiaducich účinkov (ako je uvedené v tabuľke nižšie). V prípade výskytu 
nežiaducich účinkov prestaňte zariadenie používať a v prípade potreby  
sa poraďte so svojim lekárom. Mierne nežiaduce účinky by mali spontánne 
odznieť v priebehu niekoľkých hodín.

Závažnosť 
nežiaduceho účinku

Mierne

Stredné

Závažné

Frekvencia 
nežiaduceho účinku

Časté

Zriedkavé

Veľmi zriedkavé

Nežiaduce účinky

Lokálna bolesť

Podráždenie kože

Začervenanie kože

Citlivosť kože

Alergia alebo citlivosť na Base Gel

Mierne popáleniny kože

Zmeny pigmentácie

Nadmerné začervenanie, vyrážka, 
opuch

Podkožné krvácanie

Závažné popáleniny

Infekcia

Modriny

Pľuzgiere
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Popis zariadenia

Tlačidlo pre  
voľbu RF energie

Kontrolky úrovne 
energie 1 – 3

Indikátor  
stavu

Teplotné 
senzory

RF elektródy 
(zadný pár)

RF elektródy 
(predný pár)

Napájacia   
zásuvka

RF elektródy
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Popis používateľského rozhrania

Indikátor stavu

Tlačidlo pre voľbu 
úrovne RF energie

Dočasné oranžové 
svetlo (počas 
~5 sekúnd) 
nasledované 
dočasným zeleným 
svetlom (počas  
~1 sekundy)

Trvalé zelené svetlo

Striedavé červené  
a oranžové svetlo

Kontrolky úrovne 
energie 1 – 3

Sensifirm je v pohotovostnom 
režime a pripravený na prácu.

Sensifirm je v režime ošetrenia. RF 
sa aktivovalo, detegoval sa kontakt 
s kožou a ošetrenie prebieha*.

Sensifirm je v chybovom režime. 
Zariadenie detegovalo poruchu  
a zablokovalo aktiváciu funkcie RF.

Zelené svetlo indikuje, ktorá 
úroveň RF energie sa aktivovala. 
Opakovane stlačte tlačidlo pre 
voľbu úrovne RF energie, kým 
nedosiahnete požadovanú úroveň: 
1, 2 alebo 3.

* Poznámka: RF energia sa aktivuje len vtedy, ak sa deteguje správny kontakt  
s vašou pokožkou. Počas ošetrenia bude indikátor stavu svietiť trvale na zeleno  
a budete cítiť vibrácie.

* Po kontakte s ošetrovanou oblasťou sa automaticky zapne masážna funkcia.
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Pokyny pre používateľa
Sensifirm je určený na použitie na 
zadok, stehná, brucho, pás a paže.

Čo očakávať pri používaní Sensifirmu

Počas ošetrenia je normálne 
pociťovať:

•	 Pocity tepla vytvárané RF 
energiou.

•	 Mierne červené alebo ružové 
zafarbenie kože počas  
a bezprostredne po ošetrení.

Príprava ošetrovanej oblasti

1.	 Oblasť je čistá a bez lokálnych 
prípravkov, ako sú hydratačné 
krémy a pleťové vody. 
Upozornenie: Nikdy nepoužívajte 
horľavé kvapaliny, ako je alkohol 
(vrátane parfumov, dezinfekčných 
prostriedkov alebo iných 
prípravkov obsahujúcich alkohol) 
alebo acetón na čistenie pokožky 
hodinu pred použitím Sensifirmu, 
pretože by to mohlo spôsobiť 
popáleniny kože.

2.	 Z ošetrovanej oblasti a z rúk 
odstráňte všetky šperky.

3.	 Odstráňte z ošetrovanej oblasti 
dlhé a/alebo husté ochlpenie 
(väčšinou platí pre mužov).

4.	 Vykonajte skúšobný test na malej 
ploche kože v zamýšľanej oblasti 
ošetrovania 48 hodín pred prvým 
použitím Sensifirmu. V predbežnom 
teste si môžete určiť nastavenie 
úrovne energie, ktoré vám najlepšie 
vyhovuje (pozrite nižšie uvedenú 
časť Skúšobný test).

Dôležité:

•	 Skontrolujte dátum spotreby  
Base Gelu.

•	 Pred začatím ošetrenia sa uistite, 
že elektródy sú čisté, suché  
a neporušené.
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Skúšobný test
Skúšobný test má za cieľ zistiť 
reakciu vašej pokožky na ošetrenie 
zariadením a pomôcť vám nájsť 
optimálne nastavenie pre každú 
ošetrovanú oblasť.

Vykonajte skúšobný test na každej 
oblasti, ktorú chcete ošetriť, 48 hodín 
pred prvým kompletným ošetrením.

1.	 Pripravte ošetrovanú oblasť tak, 
ako je opísané vyššie.

2.	 Naneste tenkú, rovnomernú vrstvu 
Base Gelu, ktorý je súčasťou 
súpravy, na ošetrovanú oblasť.

3.	 Zapojte zariadenie Sensifirm do 
zásuvky a zvoľte úroveň RF energie 
3.

4.	 Umiestnite zariadenie Sensifirm na 
požadovanú ošetrovanú oblasť a 
pohybujte ním krúživými pohybmi 
počas 3 minút.

5.	 Ošetrenie vytvorí na vašej pokožke 
pocit tepla. Ak však máte pocit, 
že sa vaša pokožka zahrieva 
príliš rýchlo, znížte úroveň RF 
energie a upravte ju tak, aby vám 
vyhovovala.

6.	 Test okamžite ukončite, ak 
sa necítite dobre alebo ak 
zaznamenáte nežiaduce účinky, 
ako je silné začervenanie alebo 
pľuzgiere.

7.	 Počkajte 48 hodín a prezrite 
testovanú oblasť.

8.	 Ak sa pokožka v testovanej 
oblasti javí ako normálna (bez 
nežiaducich účinkov), môžete 

Poznámka: Odporúčame vykonávať 
všetky ošetrenia na úrovni energie 
3 (najvyššia). Maximálne výsledky 
však môžete dosiahnuť na všetkých 
úrovniach RF energie: na nižších 
úrovniach bude dosiahnutie 
efektívnej teploty trvať dlhšie. Úroveň 
RF energie udáva rýchlosť, s akou 
teplota stúpa v režime ohrevu. Vysoká 
úroveň RF energie vám umožní 
rýchlejší a rovnomernejší ohrev.

pokračovať v plnom ošetrení 
na najvyššej komfortnej úrovni 
energie.
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Použitie zariadenia

1.	 Pripravte ošetrovanú oblasť tak, 
ako je podrobne opísané v časti 
„Príprava ošetrovanej oblasti“.

2.	 Naneste rovnomernú vrstvu Base 
Gelu, ktorý je súčasťou súpravy, na 
oblasť určenú na ošetrenie.

3.	 Nastavte úroveň RF energie 
na úroveň, ktorá vám bola pri 
vykonaní predbežného testu 
najpohodlnejšia. Opakovane 
stlačte tlačidlo pre voľbu úrovne 
RF energie, kým nedosiahnete 
požadovanú úroveň: 1, 2 alebo 3.

4.	 Umiestnite zariadenie na 
zamýšľanú ošetrovanú oblasť  
a zaistite plný kontakt elektród  
s pokožkou počas celého 
ošetrenia. Ak zariadenie nie je 
správne umiestnené, RF energia 
ani masáž sa nebudú aktivovať. 
Keď zariadenie pracuje, ucítite  
a začujete jemné vibrácie  
a indikátor sa rozsvieti na zeleno.

5.	 Pohybujte zariadením po 
ošetrovanej oblasti pomalými 
krúživými pohybmi a zároveň 
udržujte stály a pevný kontakt s 
pokožkou.

6.	 Ak po približne 30 sekundách 
necítite teplo, skúste zariadením 
Sensifirm pohybovať po menšej 

Poznámka: Pred začatím 
kompletného ošetrenia treba vykonať 
skúšobný test. (Pozrite vyššie uvedenú 
časť Skúšobný test.)

ošetrovanej ploche a/alebo 
zvýšiť energiu rádiofrekvenčného 
žiarenia.

7.	 Na konci každého ošetrenia 
zariadenie vypnite stlačením 
tlačidla pre voľbu energie. Počas 
vypínania zariadenia sa rozsvieti 
oranžová kontrolka. Po zhasnutí 
kontrolky odpojte zariadenie  
z elektrickej zásuvky.

8.	 Po dokončení ošetrenia zotrite  
z ošetrenej oblasti zvyšný Base 
Gel.

9.	 Zariadenie očistite mäkkou vlhkou 
handričkou alebo papierovou 
utierkou podľa pokynov na čistenie 
v nižšie uvedenej časti Čistenie.
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Odporúčané ošetrenie
Pre dlhodobé výsledky používajte 
Sensifirm raz za týždeň na každú 
ošetrovanú oblasť počas 8 týždňov.

Na udržanie optimálnych výsledkov 
môžete proces ošetrenia Sensifirmom 
opakovať podľa potreby. Zariadenie 
Sensifirm môžete použiť na zadok, 
stehná, brucho, pás alebo paže. 
Dĺžka ošetrenia závisí od veľkosti 
oblasti.

1.	 20 minút pre oblasť tela s 
veľkosťou 15 cm x 30 cm / 6 palcov 
x 12 palcov (to je približne veľkosť 
dvoch vašich dlaní).

2.	 10 minút pre oblasť tela s 
veľkosťou 8 cm x 15 cm / 3 palce 
x 6 palcov (to je približne veľkosť 
jednej vašej dlane).
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Ošetrované oblasti

Neošetrujte celú oblasť, ktorú ste doteraz 
netestovali (ako je podrobne opísané v časti 
Skúšobný test vyššie).

Zadok (oblasť 1)

•	 Umiestnite elektródy na ošetrovanú oblasť 
tak, ako je znázornené na obrázku. 

•	 Pohybujte zariadením Sensifirm plynulými 
krúživými pohybmi po oblasti tak, ako je 
znázornené šípkami na obrázku.

Stehná (oblasť 2) 

•	 Umiestnite elektródy na ošetrovanú oblasť 
tak, ako je znázornené na obrázku.

•	 Pohybujte zariadením Sensifirm plynulými 
krúživými pohybmi po oblasti tak, ako je 
znázornené šípkami na obrázku.

Brucho (oblasť 3)

•	 Umiestnite elektródy na ošetrovanú oblasť 
tak, ako je znázornené na obrázku.

•	 Pohybujte zariadením Sensifirm plynulými 
krúživými pohybmi po oblasti tak, ako je 
znázornené šípkami na obrázku.
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Pás (oblasť 4)

•	 Umiestnite elektródy na ošetrovanú oblasť 
tak, ako je znázornené na obrázku.

•	 Pohybujte zariadením Sensifirm plynulými 
krúživými pohybmi po danej oblasti tak, ako 
je znázornené šípkami na obrázku. Ak je to 
nepohodlné, prejdite na lineárne pohyby. 

Paže (oblasť 5)

•	 Umiestnite elektródy na ošetrovanú oblasť 
tak, ako je znázornené na obrázku.

•	 V tejto oblasti môžete použiť len 2 elektródy. 

•	 Pohybujte zariadením Sensifirm plynulými 
krúživými pohybmi po danej oblasti tak, ako 
je znázornené šípkami na obrázku. Ak je to 
nepohodlné, prejdite na lineárne pohyby.
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Starostlivosť po ošetrení

•	 Po dokončení ošetrenia zotrite 
zvyšný Base Gel z ošetrenej 
oblasti.

•	 Nevystavujte ošetrovanú oblasť 
priamemu slnečnému žiareniu  
bez použitia opaľovacieho krému  
s vysokým faktorom (aspoň 30 
SPF). Nekontrolované slnenie  
môže spôsobiť citlivosť pokožky.

•	 Počas 2 dní po ošetrení sa vyhnite 
použitiu extrémne horúcej vody 
a nepoužívajte abrazívne ani 
agresívne produkty.

•	 Vzhľadom na to, že tvorba 
celulitídy je priebežný proces, 
môžete ošetrenie Sensifirmom 
opakovať podľa potreby.

Čistenie

1.	 Pred čistením nezabudnite 
zariadenie vypnúť a odpojiť  
od zásuvky.

2.	 Na odstránenie zvyškov Base Gelu 
zo Sensifirmu sa odporúča použiť 
mäkká vlhká handrička, papierová 
utierka alebo navlhčená servítka. 
Uistite sa, že je celá spodná 
strana zariadenia, vrátane oblasti 
elektród, teplotných senzorov 
a plastového krytu, dôkladne 
vyčistená.

Neoplachujte zariadenie 
Sensifirm pod tečúcou 
vodou, mohlo by to 
spôsobiť jeho poruchu.
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Riešenie problémov
Ak sa na zariadení Sensifirm stretnete s akýmikoľvek problémami, prečítajte si, 
prosím, nižšie uvedené informácie:

Ak sa zariadenie nezapne.

Ak Sensifirm nedodáva 
energiu RF signálu a masáž 
neprebieha (tzn. necítite 
pocit tepla ani jemné 
vibrácie).

Všeobecná porucha

• Uistite sa, že je napájací kábel správne 
zapojený do elektrickej zásuvky a do zásuvky 
zariadenia.

• Uistite sa, že v elektrickej zásuvke je napájanie.

• Uistite sa, že sú elektródy v plnom kontakte  
s pokožkou.

• Jemne pritlačte zariadenie na kožu.

• Uistite sa, že je na ošetrovanej oblasti dostatok 
Base Gelu.

• RF signál sa aktivuje len vtedy, keď sú aspoň 
2 elektródy v plnom kontakte s pokožkou. 
(Podrobnosti o indikátore pozrite vo vyššie 
uvedenej časti s opisom používateľského 
rozhrania.)

• Resetujte zariadenie – odpojte napájací  
kábel z elektrickej zásuvky, počkajte  
10 sekúnd a potom ho znovu pripojte.

• Ak sa na elektródach usadia nečistoty  
alebo úlomky, mali by ste ich vyčistiť  
v súlade s vyššie uvedenou časťou Čistenie.  
Ak sa vám nedarí oblasť vyčistiť, kontaktujte 
našu zákaznícku podporu.

• Ak problémy so zariadením pretrvávajú, 
kontaktujte, prosím, našu zákaznícku podporu.
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Zákaznícka podpora
Ak máte akékoľvek otázky týkajúce 
sa zariadenia, jeho používania či 
funkčnosti alebo potrebujete riešiť 
poruchu, kontaktujte našu zákaznícku 
podporu:

     +421 221 296 985

      info@sensica.sk

Teplota	 -10 °C až 70 °C 
(14 °F až 158 °F)

Vlhkosť	 10 % až 90 %  
relatívnej 
vlhkosti pri  
55 °C/131 °F

Tlak	 Bez 
kondenzácie

Prevádzkové podmienky

Teplota	 10 °C až 40 °C 
(50 °F až  
104 °F)

Vlhkosť	 30 % až 70 %  
relatívnej 
vlhkosti

Maximálna 
prevádzková 
nadmorská výška	 3 000 m

Parametre zariadenia
Ručné RF zariadenie je napájané 
multipolárnou RF s výkonom 10 ±0,5 W.

Frekvencia
1±0,05 MHz

Voliteľná úroveň výstupného výkonu
3 úrovne

Teplotné senzory
RF ohrev sa automaticky deaktivuje, 
keď teplota kože dosiahne 42 °C 
(106,7 °F). Ohrev sa znovu aktivuje, 
keď teplota klesne.

Ošetrovaná plocha
~10–20 cm2 (~3,25-7,5 palce2)

Externý zdroj napájania
Vstup 100–240 V AC,
50–60 Hz, 0,5 A
Výstup 12 V DC, 1,8 A

Rozmery zariadenia (DxVxŠ)
146 mm x 74 mm x 63 mm
5,75 palce x 2,91 palce x 2,48 palce

Hmotnosť
192 g (6,77 oz)

Pokyny pre skladovanie

Skladovacie a prepravné podmienky

Používajte Sensifirm  
len s originálnym 
napájacím zdrojom.  
Z bezpečnostných 
dôvodov nikdy 
nepoužívajte  
jednosmerné adaptéry, 
ktoré nie sú schválené 
výrobcom.
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Označenie
Model CEL100

Dvojitá izolácia.

Prečítajte si návod na použitie.

Zariadenie určené na spätný odber.

Pred použitím si, prosím, prečítajte všetky 
varovania a bezpečnostné opatrenia.

Neoplachujte Sensifirm pod tečúcou vodou, 
mohlo by dôjsť k poruche zariadenia. 
Uchovávajte v suchu.

Naše výrobky a obaly sú recyklovateľné, 
nevyhadzujte ich!
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