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01  Začíname
Vitajte vo svete Sensica!

Máme radosť, že sa s nami vydávate na 
cestu k hladšej, pevnejšej a mladistvejšej 
pleti. Skôr než začnete s prvým ošetrením, 
venujte prosím niekoľko minút tomuto 
stručnému sprievodcovi s užitočnými tipmi 
na dosiahnutie čo najlepších výsledkov.

1. 48 hodín pred začatím prvého kompletného 
ošetrenia vykonajte skúšobný test na 
každej časti tela, ktorú chcete ošetriť.

2. Zapojte zariadenie do elektrickej zásuv-
ky. „Indikátor stavu“ bliká na žlto (kontrolka 
vpredu).

3. Uistite sa, že vaša pleť je čistá a suchá, 
bez krémov a make-upu.

4. Naneste rovnomernú vrstvu Base Gelu na 
oblasť určenú na ošetrenie.

5. Nastavte úroveň energie opakovaným 
stlačením tlačidla RF (viď nižšie), kým 
nedosiahnete požadovanú úroveň: 1, 2 
alebo 3.

6. Stlačte tlačidlo Masáž (viď nižšie) pre 
nastavenie požadovanej úrovne masáže: 
1 alebo 2.

Tlačidlo RF -

Tlačidlo Masáž -

Ešte pár tipov  
pre čo najlepšie 

výsledky...

Pamätajte, že 
trpezlivosť prináša 

výsledky. Pred 
začatím kompletného 

ošetrenia vždy 
najskôr vykonajte 

skúšobný test. Začnite 
s úrovňou RF energie 

3 a podľa potreby 
ju upravte tak, aby 
vám bolo ošetrenie 

príjemné.

Masáž pôsobí  
v hlbších vrstvách 

pokožky – práve 
vďaka tomu je toto 

zariadenie také 
účinné.



Počas ošetrenia 
môžete použiť 

zrkadlo, aby ste  
mohli sledovať,  

či „indikátor stavu“ 
svieti na zeleno.

Bezpečnostný 
mechanizmus 

v zariadení 
reguluje úroveň 

rádiofrekvenčnej 
energie tak, aby 

zodpovedala teplote 
vašej pokožky. 

Nemusíte mať preto 
obavy, že počas 

ošetrenia sa teplo 
zvyšuje a znižuje.  

Ide o bežný jav.

Nepokúšajte  
sa ošetriť celú tvár 
naraz – ošetrujte 

oblasť veľ kú približne 
ako vizitka.

02  Plán ošetrenia

1. Priložte RF elektródy (masážne prsty) tak, 
aby boli v plnom kontakte s pokožkou.

2. Akonáhle sa plne dotknú pokožky, 
„indikátor stavu“ sa rozsvieti na zeleno.

3. Pohybujte zariadením po každej 
ošetrovanej oblasti pomalými krúživými 
pohybmi po dobu 5 minút (10 minút na 
čelo).

4. Ošetrenie vyvolá na pokožke pocit tepla.

5. Po ošetrení zotrite zvyšky Base Gelu  
z ošetrenej oblasti. 

6. Na dosiahnutie najlepších výsledkov 
používajte SensiliftTM raz týždenne na 
každú oblasť po dobu 8 týždňov.

A je to!
Vaša pleť bude hladšia, pevnejšia  
a viditeľne vypnutejšia. Užite si 
výsledky.



Proces obnovy  
a tvorby kolagénu  

si vyžaduje čas. Buďte 
trpezliví – výsledky 

uvidíte už po 8 
ošetreniach.

Tajomstvom 
najlepšieho výsledku 
je dodržiavať postup  

a vytrvať.

Máte otázky? 
Neváhajte nám napísať 

na: info@sensica.sk
www.sensica.sk

03  Ako dosiahnuť čo najlepšie  
              výsledky

1. Výsledky ošetrenia so zariadením 
Sensilift sa môžu u jednotlivých osôb líšiť  
v závislosti od rôznych faktorov, ako sú 
napr. vek, dedičnosť, prostredie a pod.

2. Zariadenie dodáva RF energiu iba vtedy, 
keď „indikátor stavu“ svieti na zeleno. Ak 
tomu tak nie je, skúste tieto kroky:

-	 Uistite sa, že ste vybrali úroveň RF.

-	 Uistite sa, že RF elektródy (masážne prsty) 
sú v plnom kontakte s pokožkou.

-	 Uistite sa, že ste naniesli dostatočné 
množstvo Base Gelu na zaistenie dobrého 
kontaktu.

3. Ak počas ošetrenia necítite teplo  
v ošetrovanej oblasti:

-	 Uistite sa, že „indikátor stavu“ svieti na 
zeleno.

-	 Zvýšte úroveň RF.

-	 Zmenšite ošetrovanú oblasť a znížte 
polomer krúživého pohybu.

4. Pre udržanie optimálnych dlhodobých 
výsledkov je možné ošetrenie vykonávať 
podľa potreby v intervale 4–8 týždňov.
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Bezpečnostné opatrenia
•	Nikdy nepoužívajte horľavé kvapaliny, ako je alkohol (vrátane 

parfumov, dezinfekčných prostriedkov alebo iných prípravkov 
obsahujúcich alkohol) alebo acetón na čistenie pokožky 
hodinu pred použitím zariadenia, pretože by to mohlo spôsobiť 
popáleniny kože.

•	Zariadenie neotvárajte ani neopravujte, pretože by ste sa mohli 
vystaviť nebezpečným elektrickým súčiastkam.

•	Neumiestňujte, neskladujte ani nepoužívajte zariadenie v blízkosti 
vaní, spŕch, umývadiel alebo iných nádob s vodou, pretože by to 
mohlo spôsobiť vážny úraz elektrickým prúdom.

•	Nenechávajte zariadenie bez dozoru, keď je zapojené do 
elektrickej siete, pretože by to mohlo viesť k úrazu elektrickým 
prúdom.

•	Uchovávajte mimo dosahu detí a domácich zvierat.

•	Nevhodné pre osoby mladšie ako 18 rokov.

•	Deti sa so zariadením nesmú hrať. Čistenie a údržbu 
používateľom nesmú vykonávať deti bez dozoru.

•	Zariadenie používajte len v súlade s týmto návodom na použitie 
a na určený účel.

•	Nepoužívajte zariadenie, ak akákoľvek jeho časť chýba, je 
poškodená alebo uvoľnená, ak zariadenie nefunguje správne,  
ak vidíte alebo cítite dym alebo ak je zariadenie vlhké či mokré.

•	Pred každým použitím sa uistite, že je zariadenie čisté, suché  
a neporušené. Pokyny na čistenie sú podrobne opísané v časti 

Pred zahájením prvého ošetrenia si dôkladne 
prečítajte nižšie uvedené informácie. Ak máte 
akékoľvek pochybnosti alebo si nie ste istí, či je 
zariadenie bezpečné pre vaše potreby, poraďte  
sa so svojím lekárom.
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Čistenie a skladovanie nižšie.

•	Nepoužívajte zariadenie bez predchádzajúcej aplikácie Base 
Gelu.

•	Nepoužívajte Base Gel po uplynutí doby použiteľnosti.

Poznámka: Base Gel je určený len na vonkajšie použitie – zabráňte 
priamemu kontaktu s očami. V prípade, že k takému kontaktu 
dôjde, oči okamžite vypláchnite vodou.
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Kontraindikácie
NEPOUŽÍVAJTE zariadenie, ak:

•	 Máte aktívny implantát, napríklad 
kardiostimulátor alebo inzulínovú 
pumpu, alebo ak máte známu 
závažnú srdcovú poruchu, 
napríklad arytmiu.

•	 Ste tehotná alebo dojčíte.

•	 Trpíte závažnými alebo 
nekontrolovanými endokrinnými 
alebo metabolickými ochoreniami, 
ako je cukrovka alebo 
nekontrolované ochorenie štítnej 
žľazy.

•	 Máte poškodený imunitný systém 
alebo autoimunitnú poruchu, 
ako je AIDS alebo lupus, alebo 
ak užívate lieky, ktoré ovplyvňujú 
imunitný systém.

•	 Trpíte poruchami zrážanlivosti 
krvi, nadmerným krvácaním 
alebo tvorbou modrín, poruchami 
hojenia rán alebo ak pravidelne 
užívate lieky na riedenie krvi.

•	 Trpíte hlbokou žilnou trombózou  
v anamnéze.

•	 Máte v anamnéze poruchy tvorby 
kolagénu alebo trpíte keloidnými 
jazvami (rast ďalšieho jazvového 
tkaniva na mieste, kde sa koža 
zahojila po zranení).

•	 Máte závažné celkové ochorenie, 
ako je hepatitída, ochorenie 
pečene alebo epilepsia.

•	 Trpíte citlivou alebo poškodenou 
kožou, napríklad v prípadoch 
častého začervenania alebo 

vyrážky, zápalov (ako je lupienka), 
pľuzgierov, vredov, infekcií, akné 
alebo extra suchej kože.

•	 Máte znížené alebo prehnané 
vnímanie zmien teploty.

•	 Užívali ste Accutane v posledných 
6 mesiacoch.

•	 Máte ochorenie vyvolané teplom 
alebo aktívne kožné ochorenie, 
ako je herpes, ekzém, vyrážky atď., 
v ošetrovanej oblasti.

•	 Máte rakovinu kože, oblasti 
s rizikom malignít alebo ste 
v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili rádioterapiu alebo 
chemoterapiu.
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Varovanie
NEPOUŽÍVAJTE zariadenie:

•	 Ak máte v určenej oblasti 
ošetrenia akékoľvek trvalé 
implantáty, vrátane, ale nie 
výhradne: silikónu alebo injekčne 
aplikovaných chemických 
materiálov, kovových doštičiek 
alebo iných kovových materiálov.

•	 Ak ste v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili plastickú operáciu, 
ako je lifting tváre alebo 
operácia očných viečok, alebo 
ak ste v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili estetické injekcie výplní, 
ako je kyselina hyalurónová, 
kolagén, tuk alebo botulotoxín,  
v ošetrovanej oblasti.

•	 Ak ste v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili profesionálny chemický 
peeling s  -hydroxykyselinami 
(AHA), ako je kyselina glykolová 
alebo  -hydroxykyselina (BHA), 
alebo ak ste v posledných 
3 mesiacoch podstúpili 
profesionálnu abráziu tváre, 
ako je dermabrázia, vyhladenie 
tváre, hĺbkový chemický peeling 
(fenol, kyselina trichloroctová-
TCA) a/alebo ablatívne laserové 
ošetrenie.

•	 Cez nosné dierky, pery, uši, 
prsia alebo genitálnu oblasť 
alebo oblasti, ktoré sa v 
tejto používateľskej príručke 
neodporúčajú.

•	 Cez oblasť štítnej žľazy, pretože to 
môže spôsobiť nežiaduce účinky.

•	 Cez očné viečka, oči alebo po 
bokoch očí (vedľa nosa), pretože 
to môže spôsobiť poškodenie očí.

•	 Ak máte na určených 
ošetrovaných miestach akékoľvek 
kovové predmety, ako sú šperky, 
piercing, tetovanie alebo 
permanentný make-up.

•	 Na spáleniny od slnka, 
tmavohnedé či čierne škvrny,  
ako sú materské znamienka  
alebo znamienka, alebo pľuzgiere 
v ošetrovanej oblasti.

•	 Ak ste alergickí alebo citliví na 
chróm, nikel alebo akúkoľvek 
zložku Base Gelu.

•	 Zariadenie smú používať osoby  
so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami 
alebo s nedostatkom skúseností  
a znalostí za predpokladu, že 
sú pod dohľadom alebo boli 
poučené o bezpečnom používaní 
zariadenia a že rozumejú 
súvisiacim rizikám.

•	 Nepoužívajte zariadenie na 
ochlpené oblasti tela, mohlo  
by dôjsť k ich spáleniu.

Poznámka: Ak ste v určenej oblasti 
podstúpili akékoľvek iné estetické 
zákroky, alebo ak ste v posledných 
3 mesiacoch ošetrovali pokožku 
predpísaným liekom, alebo ak máte 
akékoľvek obavy ohľadom možných 
nežiaducich účinkov, poraďte sa 
pred použitím zariadenia so svojím 
lekárom.
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Technológia 
DRFTM (dynamická 
rádiofrekvencia) –  
Ako funguje?
Toto zariadenie prináša nový prístup 
k neinvazívnemu omladeniu pleti 
pomocou patentovanej technológie 
dynamickej rádiofrekvencie od 
spoločnosti Sensica, ktorá kombinuje 
klinicky overenú rádiofrekvenciu (RF), 
bežne používanú lekármi, s pokročilou 
masážou tváre.

Rádiofrekvencia (RF) je forma 
elektromagnetickej energie určená 
na redukciu vrások, spevnenie 
pokožky a obnovenie jej elasticity. 
Je vhodná pre všetky odtiene 
pleti, ľahko sa používa a poskytuje 
znateľné a dlhodobé výsledky.

Technológia rádiofrekvencie sa 
na lekárskych klinikách používa už 
niekoľko rokov a ukázala sa ako veľmi 
účinná. Zariadenie má dve elektródy, 
ktoré dodávajú rádiofrekvenčnú 
energiu do pokožky, aby sa 
kolagénové vlákna stiahli  
a stimulovala sa prirodzená 
produkcia kolagénu, ktorá klesá s 
pribúdajúcim vekom. Pri správnom 
použití a v súlade s odporúčaným 
ošetrením zariadenie zmierni výskyt 
vrások, spevní pleť a obnoví jej 
elasticitu. Výsledky môžu byť  
viditeľné už po jednom ošetrení.

Pred použitím zariadenia si, 
prosím, dôkladne prečítajte 
túto používateľskú príručku. 
Používateľskú príručku 
nájdete tiež na  
www.sensica.sk

Poznámka: SensiliftTM je špeciálne 
navrhnutý na vaše osobné ošetrenie 
a je určený len pre jedného 
používateľa a domáce použitie.

Určené použitie
Zariadenie je určené:

•	 Pre ženy a mužov, ktorí chcú: 
redukovať vrásky na tvári, spevniť 
pleť a obnoviť jej elasticitu.

•	 Pre použitie na: tvár, líca, 
„úsmevové“ vrásky, „vrásky okolo 
očí“, čelo, bradu, línie čeľuste, 
povolené oblasti krku, dekoltu  
a rúk.

•	 Pre použitie na jemné až stredne 
hlboké vrásky.

•	 Na použitie s Base Gelom. Tento 
gél je špeciálne navrhnutý pre 
prácu s RF zariadeniami Sensica 
a zaisťuje správny prenos RF 
energie. To zaistí najlepšie možné 
výsledky zlepšením kontaktu medzi 
zariadením a pokožkou, čím sa 
zlepší vodivosť pokožky.
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Možné nežiaduce účinky
Pri používaní zariadenia podľa návodu na použitie sú nežiaduce účinky 
zriedkavé. Avšak každý estetický zákrok, vrátane používania domácich zariadení, 
môže spôsobiť určitý stupeň nežiaducich účinkov (ako je uvedené v tabuľke 
nižšie).

V prípade výskytu nežiaducich účinkov prestaňte zariadenie používať  
a v prípade potreby sa poraďte s lekárom.

Mierne nežiaduce účinky by mali spontánne odznieť v priebehu niekoľkých hodín.

Závažnosť 
nežiaduceho 
účinku

Mierne

Stredné

Závažné

Frekvencia 
nežiaduceho 
účinku

Časté

Zriedkavé

Veľmi 
zriedkavé

Nežiaduce účinky

Lokálna bolesť

Podráždenie kože

Začervenanie kože

Citlivosť kože

Alergia alebo citlivosť na Base Gel

Mierne popáleniny kože

Zmeny pigmentácie

Nadmerné začervenanie a opuch

Žihľavka, purpura alebo ekchymóza

Hematóm

Závažné popáleniny

Infekcia

Modriny

Pľuzgiere
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Popis zariadenia

Kontrolky 
úrovne RF 
energie 1 – 3

Kontrolky 
úrovne  
masáže 1 – 2

Indikátor 
stavu

Dotykové 
tlačidlo pre 
voľbu RF 
energie

Dotykové 
tlačidlo  
pre voľbu 
masáže

RF elektródy 
kombinované 
s masážnymi 
prstami

Nabíjacia 
zásuvka

Teplotné senzory
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Popis používateľského rozhrania
1. Tlačidlo ZAP/VYP a voľba energie – Jemným stlačením tlačidla (po pripojení 

zariadenia k napájaniu) sa zariadenie ZAPNE na úroveň energie 1, čo sa 
indikuje 1 rozsvieteným svetlom na displeji úrovne energie. Hneď, ako dosiahne 
najvyššiu úroveň, ďalším jemným stlačením sa zariadenie VYPNE. Zariadenie 
sa po 45 sekundách nečinnosti prepne do pohotovostného režimu.

2. Indikátory stavu

Indikátor stavu

Dotykové 
tlačidlo pre 
voľbu RF 
energie  

Dotykové 
tlačidlo pre 
voľbu masáže 

Bliká žlté 
svetlo

Svieti zelené 
svetlo

Striedavo bliká 
zelené a žlté 
svetlo

Kontrolky 
úrovne  
energie 1 – 3

Kontrolky 
úrovne  
masáže 1 – 2

Zariadenie je v pohotovostnom režime. 
Ak nesvieti, uistite sa, že je napájací 
kábel správne zapojený.

Zariadenie je v režime ošetrenia. RF 
sa aktivovalo, detegoval sa kontakt s 
pokožkou a prebieha ošetrenie.

Zariadenie je v chybovom režime. 
Zariadenie detegovalo poruchu a 
bráni aktivácii funkcií RF a masáže.

Keď svieti zelené svetlo, znamená to, 
že RF energia je aktívna. Opakovane 
stlačte tlačidlo pre voľbu úrovne 
RF energie, kým nedosiahnete 
požadovanú úroveň: 1, 2, 3 alebo 
vypnuté.

Keď svieti zelené svetlo, znamená 
to, že masážna funkcia je aktívna. 
Opakovane stlačte tlačidlo pre voľbu 
úrovne masáže, kým nedosiahnete 
požadovanú úroveň: 1, 2 alebo 
vypnuté.
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Pokyny pre používateľa
Zariadenie je určené na použitie na: 
tvár, líca, „úsmevové“ vrásky, „vrásky 
okolo očí“, čelo, bradu, línie čeľuste, 
povolené oblasti krku, dekoltu a rúk.

Čo očakávať

Počas ošetrenia je normálne 
pociťovať:

•	 Pocity tepla vytvárané RF 
energiou.

•	 Mierne červené alebo ružové 
zafarbenie pokožky – počas 
každého ošetrenia a tesne po 
ňom.

Skúšobný test
Skúšobný test má za cieľ zistiť reakciu 
vašej pokožky na ošetrenie a pomôcť 
vám nájsť optimálne nastavenie pre 
každú ošetrovanú oblasť.

Vykonajte skúšobný test na každej 
oblasti, ktorú chcete ošetriť, 48 hodín 
pred prvým kompletným ošetrením.

•	 Pripravte si pokožku tak, ako je 
opísané nižšie v kroku 1: Príprava 
pokožky. Pokyny na obsluhu 
zariadenia nájdete nižšie v kroku 2: 
Obsluha zariadenia.

•	 Pred použitím zariadenia naneste 
na ošetrovanú oblasť rovnomernú 
vrstvu Base Gelu.

•	 Začnite test s úrovňou energie 
1 a masážnou úrovňou 1 a so 
zariadením pohybujte malými 
krúživými pohybmi.

•	 Zvyšujte intenzitu energie  

a masáže podľa svojich 
preferencií. Ak sa necítite dobre 
alebo ak pozorujete nežiaduce 
účinky, test ukončite.

•	 Skúšobný test vykonajte v celkovej 
dĺžke približne 3 minúty.

•	 Počkajte 48 hodín a prezrite  
si testovanú oblasť.

•	 Ak sa pokožka v testovanej 
oblasti javí ako normálna a nie sú 
prítomné žiadne nežiaduce účinky, 
môžete pokračovať v plnom 
ošetrení na najvyššej testovanej 
úrovni energie, ktorá vám vyhovuje.

.
Poznámka: Môžete si zvoliť 
ľubovoľnú úroveň rádiofrekvenčnej 
energie, ktorá vám vyhovuje. 
Úroveň rádiofrekvenčnej energie 
udáva rýchlosť, s akou teplota 
stúpa v režime ohrevu. Vysoká 
úroveň rádiofrekvenčnej energie 
umožní rýchlejší a rovnomernejší 
ohrev. Maximálne výsledky môžete 
dosiahnuť so všetkými úrovňami 
rádiofrekvenčnej energie, ale pri 
nižších úrovniach bude dosiahnutie 
efektívnej teploty dlhšie trvať.
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Začíname
Krok 1: Príprava pokožky

1.	 Pred použitím sa uistite, že je vaša 
pleť suchá, čistá a bez lokálnych 
prípravkov, ako sú: hydratačné 
krémy, tekutiny alebo žmolky.

2.	 Z ošetrovanej oblasti a z rúk 
odstráňte všetky šperky.

3.	 Hodinu pred použitím zariadenia 
nikdy nepoužívajte na pokožku 
horľavé kvapaliny, ako je alkohol 
(vrátane parfumov, dezinfekčných 
prostriedkov alebo iných 
prípravkov obsahujúcich alkohol) 
alebo acetón, pretože by to mohlo 
spôsobiť popáleniny kože.

4.	 Zariadenie je vhodné aj pre 
mužov. Muži by sa však mali pred 
ošetrením uistiť, že majú hladko 
oholenú pleť.

Krok 2: Obsluha zariadenia

Poznámka: Pred zahájením 
kompletného ošetrenia v danej 
oblasti by sa mal vykonať skúšobný 
test zvlášť pre každú oblasť, ktorú 
chcete ošetriť. Pozrite vyššie uvedenú 
časť Skúšobný test.

Poznámka: Zariadenie zastaví ohrev 
hneď, ako sa dosiahne požadovaná 
teplota; ohrev sa potom znovu 
aktivuje hneď, keď teplota klesne.

Poznámka: Zariadenie sa 
automaticky vypne po 45 sekundách 
bez kontaktu s pokožkou.

1.	 Pred použitím sa uistite,  
že je zariadenie čisté, suché  
a neporušené.

2.	 Naneste rovnomernú vrstvu Base 
Gelu, ktorý je súčasťou súpravy, 
na oblasť pokožky určenú na 
ošetrenie.

3.	 Nastavte úroveň energie 
rádiofrekvencie (RF) a rýchlosť 
masáže na úroveň, ktorú ste 
si zvolili v predbežnom teste. 
Opakovane jemne stlačte tlačidlo 
pre voľbu úrovne RF energie  , 
kým nedosiahnete požadovanú 
úroveň: 1, 2 alebo 3. Opakovane 
jemne stlačte tlačidlo pre 
voľbu úrovne masáže  , kým 
nedosiahnete požadovanú úroveň: 
1 alebo 2.

4.	 Aktiváciu RF alebo masážnej 
funkcie je možné vykonať 
samostatne alebo spoločne. 
Obidve funkcie sa aktivujú na 
úrovni 1. Zvoľte rôzne úrovne na 
základe predbežného testu.

5.	 Sensilift je vybavený 2 
bezpečnostnými senzormi, ktoré 
udržujú teplotu v efektívnom  
a bezpečnom rozsahu počas 
celého ošetrenia.

6.	 Umiestnite ošetrovacie prsty na 
určené miesto a zaistite plný 
kontakt s pokožkou počas celého 
ošetrenia. Sensilift signalizuje 
správny kontakt s pokožkou 
zeleným stavovým svetlom. Ak sa 
Sensilift neumiestní správne, RF 
energia sa nebude dodávať.
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7.	 Ak po približne 10 sekundách 
necítite teplo, skúste zariadením 
Sensilift pohybovať na menšej 
ošetrovanej ploche a/alebo 
zvýšiť energiu rádiofrekvenčného 
žiarenia.

8.	 Pohybujte zariadením po 
ošetrovanej ploche pomalými 
krúživými pohybmi alebo pohybmi 
tam a späť, pričom sa neustále  
a pevne dotýkajte pokožky.

9.	 Dodržujte pokyny pre ošetrované 
plochy, čas ošetrenia  
a harmonogram ošetrenia  
v časti Odporúčané ošetrenie.

10.	Po dokončení ošetrenia zotrite 
zvyšný Base Gel z ošetrenej 
plochy.

11.	 Pokyny na čistenie pred a po 
ošetrení sú uvedené v časti 
Čistenie a skladovanie.
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Odporúčané ošetrenie
•	 Umiestnite elektródy (ošetrovacie prsty) podľa obrázka zvolenej ošetrovanej 

oblasti.

•	 Zariadením plynule pohybujte podľa opisu pre zvolenú ošetrovanú oblasť.

Ošetrovaná oblasť

Čelo

Horná časť 
lícnych kostí  

Miesto medzi 
obočím  

Líca 

Odporúčaný 
čas ošetrenia

Odporúčaný pohyb 
zariadenia

Pomalé pohyby hore  
a dole po čele

Sústavné, pomalé 
krúživé pohyby zo 
strany na stranu

10 minút

5 minút na 
každej strane

5 minút

5 minút na 
každej strane

Malé krúživé pohyby 
alebo pohyb hore  
a dole

Pomalé krúživé  
pohyby po líci



14

Úsmevové 
vrásky 

Čeľusť  

Dekolt 

Brada

Krk 

Ruky 

Pomalé pohyby hore  
a dole po úsmevových 
vráskach

Pomalé pohyby hore  
a dole pozdĺž čeľuste

Pomalé krúživé  
pohyby po dekolte

5 minút na 
každej strane

5 minút na 
každej strane

5 minút 
na každej 
oblasti 4 cm2

5 minút

5 minút na 
každej strane

5 minút 
na každej 
oblasti 4 cm2

Zo strany na stranu

Pomalé pohyby hore  
a dole po krku

Pomalé krúživé  
pohyby po rukách
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•	 Na dosiahnutie dlhodobých 
výsledkov používajte zariadenie 
raz za týždeň na každej 
požadovanej oblasti počas  
8 týždňov.

•	 Reakcia na ošetrenie sa líši  
u jednotlivých osôb a závisí od 
faktorov prostredia a biologických 
faktorov, dedičnosti a starnutia.

•	 Na udržanie optimálnych 
dlhodobých výsledkov je možné 
udržiavacie ošetrenie vykonávať 
podľa potreby každých 4 – 8 
týždňov.

Čistenie a skladovanie
•	 Pred čistením nezabudnite 

zariadenie vypnúť a odpojiť  
od zásuvky.

•	 Odporúča sa zariadenie, 
predovšetkým ošetrovacie prsty, 
teplotné senzory a silikónový 
kryt, očistiť od zvyškov Base Gelu 
mäkkou vlhkou handričkou alebo 
servítkou. 

Starostlivosť po ošetrení 
tváre
•	 Po ošetrení naneste opaľovací 

krém s vysokým faktorom 
(najmenej 30 SPF) a ošetrenú 
oblasť počas dvoch týždňov 
chráňte pred slnečným žiarením.

•	 Po ošetrení sa vyhnite používaniu 
horúcej vody na tvár a na dva 
dni prestaňte používať abrazívne 
alebo agresívne produkty.

•	 Make-up je možné aplikovať  
ihneď po ošetrení.

Varovanie: Zabráňte 
kontaktu s očami, očnými 
dutinami, nosnými 
dierkami a ústnou dutinou, 
pretože ošetrenie v týchto 
oblastiach môže spôsobiť 
nežiaduce účinky.

Neoplachujte zariadenie 
pod tečúcou vodou, 
mohlo by to spôsobiť jeho 
poruchu.

Varovanie: Vyhnite sa 
ošetreniu v dolnej tretine 
krku, pretože táto oblasť 
je citlivejšia, a vyhnite sa 
ošetreniu oblasti štítnej 
žľazy (označené       ).

•	 Udržujte zariadenie suché. Nikdy 
ho neumiestňujte, neskladujte 
ani nepoužívajte v blízkosti: vaní, 
spŕch, umývadiel alebo iných 
nádob s vodou, mohlo by to 
spôsobiť vážny úraz elektrickým 
prúdom.
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Riešenie problémov
Ak sa pri používaní vášho zariadenia 
vyskytnú akékoľvek problémy, pokúste 
sa ich vyriešiť pomocou nižšie 
uvedených informácií:

•	 Ak sa zariadenie nezapne:

1.	 Uistite sa, že je napájací kábel 
správne zapojený do elektrickej 
zásuvky a do zásuvky zariadenia.

2.	 Uistite sa, že v elektrickej zásuvke 
je napájanie.

•	 Ak necítite teplo:

1.	 Skontrolujte úplný kontakt  
s pokožkou (signalizuje sa zeleným 
svetlom).

2.	 Overte, či ste naniesli dostatočné 
množstvo Base Gelu.

3.	 Nezabudnite, že zariadenie 
reaguje na vašu pokožku  
a môže z bezpečnostných 
dôvodov dočasne znížiť teplotu.

Pozrite tabuľku indikátorov stavu 
v časti Popis používateľského 
rozhrania.

•	 V prípade nečistôt alebo úlomkov 
na ošetrovacích prstoch ich 
vyčistite v súlade s pokynmi v časti 
Čistenie a skladovanie. Ak sa vám 
oblasť nedarí vyčistiť, kontaktujte 
našu zákaznícku podporu.

•	 V prípade všeobecnej chyby 
resetujte zariadenie odpojením 
napájacieho kábla od elektrickej 
zásuvky, počkajte 10 sekúnd  
a potom ho znovu zapojte.

Ak problémy so zariadením stále 
pretrvávajú, kontaktujte našu 
zákaznícku podporu.

          Likvidácia

Z dôvodov ochrany životného 
prostredia nevhadzujte zariadenie 
do domového odpadu. Zlikvidujte 
ho na vhodnom miestnom zbernom 
alebo recyklačnom mieste v súlade 
so smernicou ES – OEEZ (odpad 
z elektrických a elektronických 
zariadení). Ak máte akékoľvek 
otázky, obráťte sa na miestne úrady 
zodpovedné za likvidáciu odpadu.
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Zákaznícka podpora
Ak máte akékoľvek otázky týkajúce 
sa zariadenia, jeho používania či 
funkčnosti alebo potrebujete riešiť 
poruchu, kontaktujte našu zákaznícku 
podporu:

     +421 221 296 985

      info@sensica.sk

Teplota	 -25 °C až 70 °C 
(-13 °F až 158 °F)

Vlhkosť	 Vlhkosť 10 % až 
90 % relatívnej 
vlhkosti pri  
55 °C/131 °F

Tlak	 Bez 
kondenzácie

Podmienky prevádzky

Teplota	 5 °C až 40 °C  
(41 °F až 104 °F)

Vlhkosť	 20 % až 80 %  
relatívnej 
vlhkosti

Maximálna nadmorská výška	 3 000 m

Parametre zariadenia

Ručné RF zariadenie sa napája 
bipolárnou RF s 10±0,5 W

Frekvencia
1 ±0,05 MHz

Voliteľná úroveň výstupného výkonu
3 úrovne

Mechanická masáž
Vykonáva sa pohybom RF elektród.

Rýchlosť
50 – 100 ot/min

Teplotné senzory
RF ohrev sa automaticky deaktivuje, 
keď teplota kože dosiahne  
40 °C/104 °F. Ohrev sa znovu  
aktivuje, keď teplota klesne.

Ošetrovaná plocha
~2,2 cm2 / 0,34 palca2

Externý napájací zdroj
Vstup 100 – 240 V AC, 50 – 60 Hz
Výstup 9 V DC, 1,5 A

Pokyny pre skladovanie

Skladovacie a prepravné podmienky

Rozmery a hmotnosť zariadenia
140 g, 173 mm x 56,8 mm x 53,1 mm
4,93 oz, 6,8 palca x 2,23 palca x 2,09 
palce
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Označenie
Model ST100
Napájanie: 9 V, 1,5 A, 100 – 240 V AC, 50 – 60 Hz

Dvojitá izolácia.

Prečítajte si návod na použitie.

Zariadenie určené na spätný odber.

Pred použitím si, prosím, prečítajte všetky varovania a bezpečnostné 
opatrenia.

Chráňte pred vlhkosťou.

Toto zariadenie sa nesmie používať v blízkosti vody ani vo vode (napr. 
v umývadle, v sprche či vo vani) – riziko úrazu elektrickým prúdom.

Naše výrobky a obaly sú recyklovateľné, nevyhadzujte ich!

Používajte zariadenie len s originálnym napájacím zdrojom.  
Z bezpečnostných dôvodov nikdy nepoužívajte jednosmerné 
adaptéry, ktoré nie sú schválené výrobcom.
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