
Návod na použitie

www.sensica.sk 

your beauty is in your hands



Ešte pár tipov  
pre čo najlepšie 

výsledky...

Neponáhľajte sa.  
Pred prvým ošetrením 

vykonajte skúšobný 
test a vyčkajte  

24 hodín, aby ste  
sa uistili, že vaša 

pokožka na ošetrenie 
dobre reaguje.

Neošetrujte  
rovnakú oblasť 

pokožky viac ako raz, 
mohlo by to spôsobiť 

podráždenie.

01  Začíname

Vitajte vo svete Sensica!

Máme radosť, že sa s nami vydávate na 
cestu k hladkej pokožke. Skôr než začnete 
s prvým ošetrením, venujte prosím niekoľko 
minút tomuto stručnému sprievodcovi.

1.	 Zapnite zariadenie stlačením tlačidla  
ON/OFF. Indikátor zobrazí stav nabitia.

2.	Vyberte najvhodnejšiu úroveň energie 
stlačením tlačidiel pre výber úrovne 
energie: zvýšenie energie (+) alebo zníženie 
energie (-).

3.	Pre čo najpohodlnejšie ošetrenie vyberte 
príslušné okienko na ošetrenie vybranej 
oblasti.

4.	Umiestnite ošetrovacie okienko na oblasť, 
ktorú chcete ošetriť, a uistite sa, že je  
v plnom kontakte s vašou pokožkou.

5.	Stlačte tlačidlo spúšte na aktiváciu 
jedného záblesku, potom presuňte 
zariadenie na ďalšie miesto a tlačidlo 
stlačte znova. Automatický režim sa 
aktivuje po troch po sebe nasledujúcich 
zábleskoch bez uvoľnenia tlačidla spúšte 
a deaktivuje sa pri strate kontaktu  
s pokožkou.

6.	Opakujte, kým neošetríte celú oblasť.

Pred použitím zariadenia SensilightTM Pro   
si pozorne prečítajte celý návod na použitie.



Len sa hoľte. 
Medzi ošetreniami 
nepoužívajte vosk, 

neepilujte ani 
nevytrhávajte chĺpky. 

Dôvodom je, že 
vlasový stvol musí 
zostať v lôžku, aby 
absorboval svetlo  
a ošetrenie bolo 

účinné.

Na dosiahnutie 
najlepších výsledkov 

použite najvyššiu 
úroveň energie,  
ktorá vám bola  

v skúšobnom teste 
príjemná.

02  Plán ošetrenia

Odporúčaný plán ošetrenia

• 	Ošetrenia 1–4: vykonávajte v intervaloch  
2 týždňov.

• 	Ošetrenia 5–8: vykonávajte v intervaloch  
4 týždňov.

Po skončení tohto harmonogramu môžete 
vykonávať ošetrenie raz za 4 týždne, pokiaľ 
nedosiahnete požadované výsledky.

Sensilight Pro je bezpečný a účinný pre 
väčšinu odtieňov pokožky a farieb chĺpkov.

Sensilight Pro funguje najlepšie na tmavých 
chĺpkoch alebo chĺpkoch s vyšším obsahom 
melanínu. Pokiaľ váš odtieň pleti zodpovedá 
klasifikácii označenej √ na Fitzpatrickovej 
stupnici nižšie, môžete Sensilight Pro 
bezpečne používať.

Tón  
pleti

Farba  
chĺpkov



Tajomstvom 
najlepších  

výsledkov je  
vytrvalosť  

a dodržiavanie  
postupu!

Buďte trpezliví. 
V závislosti od 

individuálnej farby 
chĺpkov, tónu pleti  

a hormonálnych 
zmien sa výsledky 

môžu dostaviť 
rýchlejšie alebo 

pomalšie.

03  Čo môžete očakávať

•	 Počas ošetrenia môžete počuť praskavý 
zvuk a cítiť teplo.

•	 Ihneď po ošetrení môže byť vaša pokožka 
krátko červená alebo ružová, čo je 
normálne.

•	 Po 2 týždňoch: Ak sa vám zdá, že 
chĺpky stále rastú, nemusíte sa obávať. 
Pri dodržiavaní odporúčaného plánu 
ošetrenia si začnete všímať, že chĺpky 
postupne vypadávajú.

•	 Môže trvať až 3–4 ošetrenia, kým 
zaznamenáte prvé výsledky. Dôvodom 
je, že jednotlivé fázy rastu chĺpkov nie sú 
navzájom synchronizované a ošetrenie je 
najúčinnejšie počas anagénnej fázy, teda 
aktívnej rastovej fázy chĺpku. 

•	 Po 8 týždňoch: Mali by ste zaznamenať 
výrazné spomalenie rastu chĺpkov. Chĺpky, 
ktoré naďalej rastú, budú jemnejšie  
a tenšie.

A je to! Čoskoro uvidíte výsledky... užite  
si ich!

Máte otázky? 
Neváhajte nám napísať na: info@sensica.sk

www.sensica.sk
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Bezpečnostné opatrenia
•	 Nevhodné pre osoby mladšie ako 18 rokov.

•	 UCHOVÁVAJTE MIMO DOSAHU DETÍ.

•	 Deti sa so zariadením nesmú hrať. Čistenie a údržbu nesmú vykonávať deti 
bez dozoru.

•	 Toto zariadenie sa neodporúča používať na sivé, ryšavé alebo veľmi svetlé 
chĺpky, pretože sa ukázalo, že je na tieto farby chĺpkov menej účinný.

•	 Toto zariadenie môžu používať osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo mentálnymi schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a znalostí, 
ak sú pod dozorom alebo boli poučené o používaní zariadenia bezpečným 
spôsobom a rozumejú prípadným nebezpečenstvám.

•	 VAROVANIE! Hrozí poškodenie očí (ktoré môže viesť k strate zraku) alebo kože, 
ak sa pokyny nebudú dodržiavať. Prečítajte si a dodržujte pokyny.

•	 VAROVANIE! Po dlhšej alebo opakovanej aplikácii na daný povrch môže dôjsť 
k poškodeniu kože.

•	 VAROVANIE! Nevyraďujte vnútorné bezpečnostné mechanizmy zariadenia.

•	 Neumiestňujte, neskladujte ani nepoužívajte zariadenie v blízkosti vaní, spŕch, 
umývadiel alebo iných nádob s vodou; mohlo by dôjsť k úrazu elektrickým 
prúdom.

•	 Neotvárajte ani neopravujte zariadenie, mohlo by dôjsť ku kontaktu  
s nebezpečnými elektrickými súčiastkami, ktoré by mohli spôsobiť vážne 
poškodenie zdravia.

•	 Nenechávajte zariadenie bez dozoru, ak je zapojené do elektrickej siete, hrozí 
riziko úrazu elektrickým prúdom.

•	 Nepoužívajte zariadenie, ak akákoľvek jeho časť alebo príslušenstvo: 
nefunguje správne, je poškodená, rozbitá, uvoľnená, chýba alebo je mokrá 
(buďte obzvlášť opatrní, pretože toto zariadenie vyžaruje UV a IR žiarenie), 
alebo ak vidíte či cítite dym.

•	 Nepoužívajte zariadenie s iným zdrojom napájania, než ktorý sa dodal 
so zariadením. Mohlo by dôjsť k poškodeniu zariadenia a prerušeniu jeho 
činnosti. Nikdy nepoužívajte adaptéry jednosmerného prúdu, ktoré nie sú 
schválené výrobcom. V prípade poškodenia napájacieho kábla by mal 
kábel vymeniť len výrobca alebo kvalifikovaný distribútor. Pre ďalšiu pomoc 
kontaktujte našu zákaznícku podporu.
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•	 Pred použitím tohto zariadenia sa uistite, že je čisté, suché a neporušené. 
Pokyny na čistenie sú podrobne uvedené v časti Čistenie a skladovanie.

Poznámka: Odstraňovanie chĺpkov laserom alebo intenzívnym pulzným svetlom 
môže u niektorých osôb spôsobiť zvýšený rast chĺpkov. Na základe súčasných 
údajov sú najrizikovejšími skupinami pre túto reakciu ženy stredomorského, 
blízkovýchodného a juhoázijského pôvodu, ošetrované na tvári a krku.

Pred použitím zariadenia si pozorne prečítajte túto používateľskú príručku. 
Používateľskú príručku nájdete tiež na webových stránkach www.sensica.sk
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Kto by nemal zariadenie používať?

Pred použitím zariadenia si dôkladne 
prečítajte nižšie uvedené informácie. 
Ak máte stále akékoľvek pochybnosti 
alebo si nie ste istí, či je zariadenie 
pre vás bezpečné, poraďte sa so 
svojim lekárom.

Varovanie

Prístroj NEPOUŽÍVAJTE:

•	 Ak máte veľmi tmavú pleť 
(pozrite tabuľku odtieňov pleti na 
rozkladacej obálke). Veľmi tmavá 
pleť môže absorbovať príliš mnoho 
svetelnej intenzity, a preto je 
náchylnejšia na poranenie  
(napr. popáleniny, zmena farby 
pleti alebo jazvy).

•	 Na umelo alebo prirodzene 
opálenú pokožku alebo po slnení, 
lebo to môže spôsobiť vážne 
popáleniny či poranenie kože. 
Vyhnite sa slneniu dlhšiemu než 
15 minút počas 4 týždňov pred 
ošetrením a aspoň 2 týždne 
po ošetrení. Ak je počas tohto 
obdobia ošetrovaná oblasť 
pokožky vystavená slnečnému 
žiareniu, nezabudnite naniesť 
opaľovací krém s SPF 30 alebo 
vyšším.

•	 Ak máte v ošetrovanej oblasti 
tmavohnedé či čierne škvrny, ako 
sú materské znamienka alebo 
znamienka, alebo pľuzgiere.

•	 Priamo na bradavky, genitálie či 
oblasť okolo konečníka, nakoľko 
tieto oblasti môžu mať tmavšiu 
farbu pokožky a/alebo väčšiu 
hustotu ochlpenia.

•	 Na sliznice, ako sú: nosné dierky, 
pery, očné viečka a uši, nakoľko to 
môže viesť k vážnemu poraneniu.

•	 Cez piercingy alebo akékoľvek 
kovové predmety, ako sú náušnice 
alebo šperky, na ošetrované 
oblasti, nakoľko to môže spôsobiť 
popáleniny.

•	 Na oblasti s tetovaním alebo 
permanentným make-upom. 
Tetovanie alebo permanentný 
make-up pred ošetrením zakryte 
bielou náplasťou. Nepoužívajte 
zariadenie priamo cez tetovanie 
alebo permanentný make-up,  
aj keď sú zakryté.

Ďalej:

•	 Nikdy sa nepozerajte priamo  
do svetla vychádzajúceho  
z aplikátora a lampy, mohlo  
by to spôsobiť poranenie očí.

•	 Nikdy nepoužívajte na pokožku 
horľavé kvapaliny, ako je alkohol 
(vrátane parfumov, dezinfekčných 
prostriedkov alebo iných 
prípravkov obsahujúcich alkohol) 
alebo acetón, mohlo by to 
spôsobiť popálenie kože.

•	 Neošetrujte rovnakú oblasť kože 
viac než raz počas použitia, mohlo 
by to spôsobiť nežiaduce účinky.
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Poznámka: Ak ste podstúpili 
akékoľvek iné estetické zákroky alebo 
máte akékoľvek nejasnosti ohľadom 
možných nežiaducich účinkov, 
poraďte sa pred použitím zariadenia 
so svojim lekárom.

Kontraindikácie
NEPOUŽÍVAJTE zariadenie, ak:

•	 Máte aktívny implantát, ako je 
kardiostimulátor, inzulínová pumpa 
alebo podobné zariadenia, lebo 
to môže spôsobiť rušenie.

•	 Ste tehotná, môžete byť tehotná 
či dojčíte, nakoľko zariadenie 
sa netestovalo na tehotných 
alebo dojčiacich ženách a môže 
stimulovať pigmentáciu.

•	 Máte rakovinu kože, oblasti  
s rizikom malignít alebo ak ste 
v posledných 3 mesiacoch 
podstúpili chemoterapiu/
rádioterapiu, nakoľko sa 
nestanovila bezpečnosť takého 
použitia a imunitný systém sa 
môže narušiť, čo by mohlo viesť  
k vážnemu zraneniu.

•	 Trpíte epilepsiou, lebo použitie 
zariadenia by mohlo vyvolať 
záchvat.

•	 Máte poškodenú alebo poranenú 
kožu, máte v anamnéze výskyt 
herpesu alebo lupienky  
v ošetrovanej oblasti, nakoľko  
také použitie môže viesť  
k závažným nežiaducim účinkom.

•	 Trpíte tvorbou keloidných jaziev 
(rast nadbytočného jazvového 
tkaniva na mieste zahojenej 
kože po poranení) v ošetrovanej 
oblasti, a aj keď sa také použitie 
nepreukázalo, môže to viesť  
k závažným kožným komplikáciám.

•	 Ak používate fotosenzitívne lieky 
alebo bylinné prípravky, poraďte 

Určené použitie
Toto zariadenie na domáce 
použitie je určené na odstraňovanie 
nežiaducich chĺpkov na celom tele 
(napr. nohy, paže, podpazušia,  
oblasť bikín, chrbát, ramená, 
hrudník a brucho) a na povolených 
oblastiach tváre (tzn. nad hornou 
perou, na lícach, čeľusti, brade  
a krku).

sa pred použitím zariadenia 
so svojim ošetrujúcim lekárom, 
nakoľko ich aplikácia môže byť  
pre pokožku škodlivá.

•	 Ste fotosenzitívni alebo máte iné 
ochorenia súvisiace s citlivosťou 
na svetlo, nakoľko používanie 
zariadenia v týchto podmienkach 
môže viesť k vážnemu zraneniu.

•	 Trpíte závažnými alebo 
dekompenzovanými 
metabolickými ochoreniami, ako 
je cukrovka, nakoľko v prípade 
nežiaduceho účinku to môže viesť 
k zvýšenému riziku oneskoreného 
hojenia a infekcie.

•	 V posledných 8 týždňoch ste  
v ošetrovanej oblasti podstúpili 
peeling kože alebo iné procedúry 
na omladenie kože, nakoľko za 
týchto okolností môže používanie 
zariadenia viesť k stimulácii 
pigmentácie.
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Poznámka: Toto zariadenie je 
špeciálne navrhnuté na vaše osobné 
ošetrenie a je určené len pre jedného 
používateľa a domáce použitie.

Považuje sa za zdravotnícky 
prostriedok bez lekárskeho použitia  
a nemá klinický prínos.

Ako funguje RPLTM 
(reaktívne pulzné svetlo)?
RPLTM (reaktívne pulzné svetlo) je 
pokročilá technológia, ktorá využíva 
klinicky overenú technológiu IPL 
(intenzívne pulzné svetlo) v spojení 
so senzorom tónu pleti a kontaktu 
s pokožkou. Svetlo vyžarované 
zariadením preniká kožou a je 
absorbované melanínom vo 
vlasovom stvole. Teplo produkované 
týmto svetlom vstupuje do folikulu  
a generuje lokálny tepelný 
efekt, známy tiež ako selektívna 
fototermolýza. Tepelný efekt 
deaktivuje vlasový folikul, čo 
spôsobuje zníženie rastu chĺpkov, 
zatiaľ čo okolitá koža zostáva 
nedotknutá a chladná.

Dlhodobá redukcia chĺpkov –  
Cyklus rastu chĺpkov

V optimálnej dlhodobej redukcii 
chĺpkov hrajú dôležitú úlohu dva 
faktory:

•	 Cyklus rastu. Rast vlasov (chĺpkov) 
zahŕňa tri fázy: Anagén, Katagén  
a Telogén. Anagén je fáza rastu, 
zatiaľ čo Katagén a Telogén sú 
fázy pokoja. K trvalej redukcii 

Pred použitím zariadenia si, 
prosím, dôkladne prečítajte 
túto používateľskú príručku. 
Používateľskú príručku 
nájdete tiež na  
www.sensica.sk.

Fáza 1 
anagénna fáza 
(fáza rastu)

Fáza 2 
katagénna fáza 
(fáza regresie)

Fáza 3 
telogénna fáza 
(fáza vypadávania)

chĺpkov môže dôjsť len  
v anagénnej fáze, tzn. fáze rastu. 
Vzhľadom na to, že rast chĺpkov 
nie je synchronizovaný, odporúča 
sa absolvovať celý proces 
ošetrenia, aby sa zaistilo, že každý 
chĺpok bude vystavený ošetreniu 
počas jeho anagénnej fázy.

•	 Tón pleti. Tmavšia pleť obsahuje 
viac melanínu, ktorý súťaží  
s cieľovým chĺpkom o absorpciu 
intenzity. Ak koža absorbuje viac 
intenzity, existuje väčšie riziko 
nežiaducich účinkov.
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Skúšobný test
Pred prvým ošetrením každej novej 
oblasti tela odporúčame otestovať 
pokožku v danej oblasti, aby ste zistili 
jej reakciu na ošetrenie prístrojom  
a mohli ste nastaviť optimálnu úroveň 
intenzity pre každú ošetrovanú oblasť. 
Rôzne oblasti tela môžu mať rôznu 
citlivosť, a preto môžu vyžadovať 
rôzne úrovne intenzity. Vykonajte 
skúšobný test na skrytom mieste 
kože v oblasti, ktorú chcete ošetriť, 
24 hodín pred prvým kompletným 
ošetrením.

Poznámka: Neošetrujte celú oblasť, 
ktorú ste si predtým neotestovali!

1.	 Pripravte si pokožku tak, ako je 
opísané nižšie v časti Príprava 
pokožky.

2.	 Zvoľte najnižšiu úroveň intenzity  
a aplikujte záblesk.

3.	 Úroveň intenzity môžete zvyšovať, 
kým sa budete cítiť pohodlne, 
až do maximálnej úrovne 
intenzity, ak nezačnete pociťovať 
nepríjemné pocity. Každú úroveň 
intenzity by ste mali otestovať na 
novom mieste kože (záblesky sa 
neprekrývajú).

4.	 Ak je vám ošetrenie nepríjemné 
alebo pozorujete akékoľvek 
nežiaduce účinky, test okamžite 
ukončite!

5.	 Ak sa po 24 hodinách neobjaví 
žiadna nežiaduca kožná reakcia, 
môžete pokračovať v kompletnom 

ošetrení s použitím najvyššej 
testovanej komfortnej úrovne 
intenzity.
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Ako zariadenie používať
Zariadenie je vhodné používať na: 
nohy, paže, podpazušie, líniu bikín, 
chrbát, ramená, hrudník, brucho  
a povolené oblasti tváre (nad  
hornou perou, na lícach, čeľusti, 
brade a krku).

Čo očakávať

Počas ošetrenia je normálne 
pociťovať:

•	 Záblesk svetla pri každom 
stlačení spúšte; vyžarované svetlo 
nepoškodí vaše oči.

•	 Slabé prasknutie pri každom 
záblesku svetla.

•	 Mierny pocit štípania.

Krok 1: Nabíjanie
1.	 Pred prvým použitím, a keď je 

batéria vybitá, batériu úplne 
nabite (úplné nabitie batérie trvá 
až 2,5 hodiny).

2.	 Ak chcete zariadenie nabiť, 
zapojte zástrčku napájacieho 
kábla do elektrickej zásuvky  
a druhý koniec do zariadenia.  
Po nabití vyjmite napájací adaptér 
zo zásuvky a odpojte ho od 
zariadenia.

3.	 Zariadenie môžete používať aj 
počas nabíjania. To však môže 
obmedziť počet pulzov, pretože 
nabíjanie batérie je pomalšie 
než spotreba energie počas 
používania. Indikátor stavu batérie   

 – Indikátor zobrazuje stav 
nabitia batérie:

Poznámka: Indikátory stavu batérie sa zobrazia len vtedy, keď je zariadenie 
zapnuté.

Indikátor stavu batérie

Červený

Zelený

Pomaly bliká 
na červeno

Rýchlo bliká 
na červeno

Stav

Batéria sa nabíja.

Poznámka: Ak okrem tohto červeného 
svetla svieti aj zelená kontrolka úrovne 
intenzity 1, zariadenie je zapnuté.

Batéria je plne nabitá a zariadenie 
je pripojené k externému zdroju 
napájania.

Nízka úroveň nabitia batérie 
(približne 30 % plného nabitia).

Veľmi nízka úroveň nabitia batérie 
(približne 10 % plného nabitia).
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Poznámky k nabíjaniu:

•	 Mierne zahriatie zariadenia  
a napájacieho adaptéra počas 
nabíjania je normálne.

•	 Nabíjanie by malo prebiehať pri 
izbovej teplote alebo v chladnom 
prostredí, nikdy nie pri teplote nad 
40 °C. Zariadenie je vybavené 
ochranou proti prehriatiu batérie 
a nenabije sa, ak okolitá teplota 
prekročí 40 °C.

•	 Zariadenie plne nabite každých 
6 mesiacov, aj keď ste ho počas 
tejto doby nepoužívali.

•	 Počas nabíjania nikdy 
nezakrývajte zariadenie a adaptér.

Krok 2: Príprava pokožky

1.	 Odstráňte si všetky šperky.

2.	 Uistite sa, že máte v ošetrovanej 
oblasti oholené alebo 
zastrihnuté chĺpky. Pred prvým 
ošetrením ani medzi ošetreniami 
NEPOUŽÍVAJTE vosk, NEEPILUJTE 
ani NEVYTRHÁVAJTE chĺpky  
v ošetrovanej oblasti, pretože by 
sa tým odstránil vlasový stvol, 
ktorý počas ošetrenia absorbuje 
svetelnú energiu.

3.	 Očistite pokožku od zvyškov 
púdrov, krémov, make-upu, 
antiperspirantov alebo 
dezodorantov a potom pokožku 
osušte.

4.	 Nikdy nepoužívajte na pokožku 
horľavé kvapaliny, ako je alkohol 
(vrátane parfumov, dezinfekčných 
prostriedkov alebo iných 
prípravkov obsahujúcich alkohol) 
alebo acetón, pretože by to mohlo 
spôsobiť popáleniny kože.

Dôležité: Počas používania 
zariadenia nepoužívajte žiadny krém 
ani gél, pretože by mohli narušiť jeho 
normálne fungovanie.
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Krok 3: Obsluha zariadenia

Toto bezdrôtové zariadenie je 
vybavené unikátnym inteligentným 
vstavaným senzorom tónu pleti, ktorý 
sa nachádza pod okienkom. Táto 
unikátna bezpečnostná funkcia je 
počas ošetrenia nepretržite aktívna  
a zabráni vzniku zábleskov  
v oblastiach, kde je vaša pokožka 
príliš tmavá alebo príliš opálená,  
a to aj v prípade, že máte  
všeobecne svetlejší typ pleti.

14
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1  Blikajúce svetlo (vnútorná lampa)

2  Ošetrovacie okienko (optický filter)

3  Senzor tónu pleti a kontaktu  
      s pokožkou

4  Spúšť

5  Zobrazenie úrovne intenzity

6  Indikátor stavu batérie

7  Tlačidlá pre voľbu úrovne intenzity

8  Tlačidlo odporúčanej intenzity

9  Tlačidlo ZAP/VYP

10  Indikátor stavu

11  Nabíjacia zásuvka

12  Veľké ošetrovacie okienko

13  Úzke ošetrovacie okienko  
      (vrátane prídavného filtra)

14  Napájací adaptér
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1.	 Uistite sa, že je ošetrovacie 
okienko čisté, suché a neporušené.

2.	 Nabite zariadenie podľa pokynov 
v časti „Nabíjanie“.

3.	 Zvoľte požadované ošetrovacie 
okienko a jednoducho ho nasaďte 
na zariadenie tak, že zarovnáte 
plastové kolíky zvoleného okienka 
s otvormi na zariadení a okienko 
zatlačíte na miesto. Ak chcete 
okienko vyňať, uchopte obidve 
strany vyvýšených bodov a pevne 
za ne potiahnite, kým sa neodpojí 
od zariadenia.

		 a. Veľké ošetrovacie okienko 
– vhodné na rýchle a ľahké 
odstraňovanie chĺpkov na veľkých 
plochách tela, ako sú nohy, chrbát 
a paže.

		 b. Úzke ošetrovacie okienko  
– vhodné na ošetrenie malých  
a citlivých oblastí, ako je tvár 
(oblasť pod líniou líc) a línie bikín.

4.	 Zapnite zariadenie stlačením 
tlačidla ZAP/VYP. Po zapnutí sa 
zariadenie automaticky nastaví 
na najnižšiu úroveň intenzity 
(1). Zariadenie sa prepne do 
pohotovostného režimu, ak ho 
ponecháte bez dozoru 5 minút 
alebo stlačením a podržaním 
tlačidla ZAP/VYP počas 3 sekúnd.

5.	 Zvoľte požadovanú úroveň 
intenzity. Každým stlačením 
tlačidiel + alebo − sa intenzita 
zvýši alebo zníži o jednu úroveň. 
Indikátory úrovní intenzity 1 – 6 sa 
rozsvietia na zeleno podľa zvolenej 
úrovne intenzity (napr. na úrovni 

intenzity 1 sa rozsvieti jedno zelené 
svetlo, na úrovni intenzity 2 sa 
rozsvietia dve zelené svetlá atď.).

		 Tlačidlo odporúčanej intenzity   
môžete použiť na začiatku 
každého ošetrenia alebo ručne 
zmeniť úrovne intenzity.

6.	 Umiestnite okienko na 
požadovanú oblasť a zaistite plný 
kontakt s pokožkou. Ošetrovacie 
okienko pevne priložte k pokožke 
a stlačte spúšť na spustenie 
záblesku. Po každom záblesku 
presuňte zariadenie na ďalšie 
miesto. Po každom záblesku 
bude zariadenie za 1 – 3 sekundy 
pripravené na ďalší záblesk.

7.	 Po ošetrení zariadenie vypnite 
stlačením tlačidla ZAP/VYP, 
indikátor stavu sa počas vypínania 
zariadenia rozsvieti na oranžovo.

Krok 4: Starostlivosť po 
ošetrení

•	 Po ošetrení môžete použiť 
upokojujúce pleťové mlieko.

•	 Vyhnite sa používaniu 
peelingových a bieliacich krémov 
alebo podobných produktov 
aspoň počas 24 hodín, pretože by 
mohli dráždiť ošetrenú pokožku.

•	 Vyhnite sa priamemu slneniu 
aspoň počas 2 týždňov po 
ošetrení. Ak počas tohto času 
vystavujete nedávno ošetrenú 
pokožku slnečnému žiareniu, 
použite opaľovací krém s SPF 30 
alebo vyšším.
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Indikátor stavu

Indikátor stavu

Nesvieti

Bliká na 
oranžovo

Svieti na zeleno

Svieti na 
červeno

Krátkodobo  
svieti na 
oranžovo

Krátkodobo  
svieti na 
červeno

Stav zariadenia

Vypnuté

Odporúčané 
intenzity

Zapnuté

Zariadenie je 
zablokované

Záblesk je 
zablokovaný

Záblesk je 
zablokovaný

Popis

Zariadenie je neaktívne.

Zariadenie je pripravené na meranie 
odtieňa pleti (počas tohto času 
nebude možné použiť záblesk).

Záblesk je pripravený na použitie.

Zariadenie je zablokované z dôvodu 
vnútornej poruchy alebo nesprávneho 
priloženia okienka k pokožke.

Zariadenie nie je v plnom kontakte  
s kožou – nebude možné použiť 
záblesk.

Detegoval sa zakázaný odtieň pleti 
(farebná tabuľka je k dispozícii na 
vnútornom kryte) – nebude možné 
použiť záblesk.
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Tlačidlo odporúčanej 
intenzity
Tlačidlo odporúčanej intenzity  
môžete použiť na začiatku každého 
ošetrenia.

•	 Stlačením tlačidla  zistíte 
odporúčanú úroveň intenzity pre 
ošetrenie podľa tónu vašej pleti  
v testovanej oblasti.

•	 Po stlačení tlačidla na 
odporučenie intenzity sa rozsvieti 
na zeleno a všetky indikátory 
úrovne intenzity začnú blikať.

•	 Držte zariadenie na požadovanej 
oblasti na ošetrenie a stlačte 
spúšť na zmeranie tónu pleti 
(nespustí sa žiadny záblesk). 
Odporúčaná úroveň intenzity 
pre zistený tón pleti sa nastaví 
automaticky tak, ako je 
znázornené – zobrazením  
úrovne intenzity.

•	 Ak sa nepodarí určiť vhodnú 
úroveň intenzity z dôvodu 
nedostatočného kontaktu alebo 
zakázaného tónu pleti (príliš 
tmavý), indikátor stavu sa krátko 
rozsvieti na červeno.

•	 Ak chcete otestovať tón pleti 
v každej ošetrovanej oblasti, 
umiestnite zariadenie na 
danú oblasť a stlačte tlačidlo 
odporučenej intenzity.

Pulzný alebo automatický 
režim
Môžete si zvoliť z 2 prevádzkových 
režimov: pulzného alebo 
automatického:

•	 Pulzný režim: Jedným stlačením 
spúšte sa spustí jeden záblesk. 
Pokračujte k ďalšiemu miestu  
a znovu stlačte spúšť na spustenie 
ďalšieho záblesku. Opakujte, kým 
ošetrenie nie je dokončené.

•	 Automatický režim: Zahájte 
ošetrenie v pulznom režime. Po 
troch po sebe idúcich zábleskoch 
bez uvoľnenia spúšťacieho 
tlačidla sa automaticky aktivuje 
automatický režim. Tento režim 
bude záblesky spúšťať nepretržite 
s 1 až 3-sekundovou pauzou  
medzi zábleskami, preto nie je 
nutné držať spúšťacie tlačidlo. 
Automatický režim sa automaticky 
deaktivuje, keď zariadenie nie  
je v dostatočnom kontakte  
s pokožkou alebo ak je tón pleti 
príliš tmavý.

Dôležitá poznámka: 
Snažte sa neprekrývať 
pulzy – opakované pulzy 
na rovnakom mieste môžu 
zvýšiť riziko nežiaducich 
účinkov.
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Odporúčané ošetrenie
Na dosiahnutie optimálnych 
výsledkov by ste mali zariadenie 
používať dôsledne podľa 
nasledujúceho odporúčania.

Chĺpky na tele

Ošetrenia 1 – 4 prebiehajú  
s odstupom dvoch týždňov.

Ošetrenia 5 – 8 prebiehajú  
s odstupom štyroch týždňov.

Ošetrenie tváre

Ošetrenia 1 – 5 prebiehajú  
s odstupom dvoch týždňov.

Ošetrenia 6 – 8 prebiehajú  
s odstupom štyroch týždňov.

Na udržanie výsledkov po dokončení 
ošetrenia odporúčame vykonávať 
ošetrenie raz za mesiac alebo podľa 
potreby.

Očakávané výsledky

Rôzne osoby a rôzne ošetrované 
oblasti nemusia na technológiu RPL 
reagovať rovnako.

Môže trvať až 3 – 4 ošetrenia  
(6 – 8 týždňov), než sa prejavia prvé 
výsledky. Chĺpky budú po ošetrení 
rásť až dva týždne. S postupom 
celého procesu ošetrenia však 
budú chĺpky prirodzene a postupne 
vypadávať.

Počet ošetrení potrebných na 
dosiahnutie dlhodobých výsledkov 
sa líši u jednotlivých používateľov 
a ošetrovaných oblastí a závisí od 
faktorov, ako je vek, farba chĺpkov  
a tón pleti.

Po dokončení procesu ošetrenia by 
ste mali pozorovať ďalšie zníženie 
rastu chĺpkov. Zvyšné chĺpky by mali 
byť jemnejšie a svetlejšie.

Poznámky:

•	 Odporúčame použiť najvyššie 
nastavenie intenzity, ktoré 
vám bolo počas skúšobného 
testu príjemné. Upozorňujeme, 
že ošetrenie tváre by sa malo 
vykonávať s nízkymi až strednými 
úrovňami intenzity (1 – 4).

•	 Svetlejšie farby chĺpkov môžu 
vyžadovať viac ošetrenia, aby  
sa dosiahli optimálne výsledky.

•	 Toto zariadenie je vhodné aj pre 
mužov. Mužské ochlpenie na tele, 
predovšetkým na hrudi, však bude 
vyžadovať viac ošetrení.
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Varovanie!

•	 Pri použití tohto zariadenia 
na ošetrenie oblastí tváre 
nepoužívajte úrovne intenzity 
presahujúce strednú úroveň 
(4), pretože to môže zvýšiť riziko 
nežiaducich účinkov.

•	 Nepoužívajte zariadenie na tvári 
nad líniou lícnych kostí ani v okolí 
očí, obočia a mihalníc, mohlo by  
to spôsobiť vážne poškodenie očí.

•	 Vyhnite sa nosným dierkam  
a perám, pretože tieto oblasti  
sú citlivejšie.

•	 Koža na dolnej tretine krku je 
citlivejšia. Dbajte na zvýšenú 
opatrnosť, aby ste sa vyhli 
prekrývaniu ošetrovaných oblastí.

Poznámka: Ochlpenie na tvári môže 
byť hormonálne, a preto je možné, že 
na dosiahnutie trvalého odstránenia 
chĺpkov bude treba viac ošetrení.

Pre mužov: Pri ošetrení oblasti brady 
buďte opatrní; vysoká hustota 
chĺpkov obsahuje veľké množstvo 
melanínu, ktorý počas ošetrenia 
absorbuje svetelnú energiu. 

Povolené oblasti tváre

Pokožka tváre je citlivá oblasť, ktorá 
vyžaduje zvláštnu starostlivosť  
a opatrnosť. Dôkladne dodržujte 
všetky pokyny a bezpečnostné 
opatrenia, aby ste sa vyhli nežiaducim 
účinkom. Pred zahájením ošetrenia 
tváre sa odporúča najprv vykonať 
ošetrenie tela a zoznámiť sa so 
zariadením. Toto zariadenie je možné 
použiť na ošetrenie všetkých oblastí 
tváre pod líniou líc, ako napríklad:  
nad hornou perou, na lícach, čeľusti, 
brade a krku.

Nikdy nepoužívajte 
zariadenie okolo očí  
ani v ich blízkosti.
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Možné nežiaduce účinky
Pri používaní tohto zariadenia v súlade s návodom na použitie sú nežiaduce 
účinky zriedkavé. Niektorí ľudia však môžu počas používania pociťovať mierne 
nepohodlie – to je normálne.

Mierne nežiaduce účinky uvedené v tabuľke nižšie by mali spontánne odznieť 
v priebehu niekoľkých hodín. V prípade, že sa u vás objaví vyšší stupeň 
nežiaducich účinkov (ako je uvedené v tabuľke nižšie), prestaňte zariadenie 
používať a poraďte sa s lekárom.

Závažnosť 
nežiaduceho 
účinku

Mierne

Stredné

Závažné

Frekvencia 
nežiaduceho 
účinku

Časté

Zriedkavé

Veľmi 
zriedkavé

Nežiaduce účinky

Podráždenie kože

Začervenanie kože

Citlivosť kože

Popáleniny kože

Jazva

Zmeny pigmentácie

Nadmerné začervenanie a opuch

Infekcia

Modriny

Akýkoľvek závažný incident, ku ktorému došlo v súvislosti so zariadením, by ste 
mali nahlásiť výrobcovi (prostredníctvom zákazníckej podpory) a príslušnému 
orgánu členského štátu, v ktorom máte bydlisko.
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Čistenie a skladovanie
1.	 Pred čistením a skladovaním 

zariadenie vypnite a odpojte  
od zásuvky.

2.	 Na zaistenie maximálneho výkonu 
odporúčame po každom použití 
očistiť oblasť okienka suchou  
a čistou handričkou.

3.	 Ak sú na okienku nečistoty 
alebo prach, očistite ho. Ak sa 
vám zariadenie nedarí vyčistiť, 
kontaktujte našu zákaznícku 
podporu.

4.	 Nikdy nepoužívajte vodu ani  
iné čistiace tekutiny, pretože  
by mohli zariadenie poškodiť  
a predstavovať bezpečnostné 
riziko.

5.	 Zariadenie skladujte na chladnom 
a suchom mieste.



18

•	 Ak problém pretrváva, kontaktujte, prosím, našu zákaznícku podporu.

Ak sa zariadenie 
nezapne

Ak zariadenie 
nespustí záblesk

Všeobecná 
porucha

•	 Uistite sa, že je zariadenie nabité (indikátor stavu 
batérie svieti na zeleno).

•	 Skontrolujte, či je medzi zariadením a pokožkou 
úplný kontakt. Spúšť aktivuje záblesk len vtedy,  
keď je zariadenie v úplnom kontakte s pokožkou.

•	 Skontrolujte, či je okienko správne pripevnené  
k zariadeniu (zariadenie nebude funkčné, ak  
okienko nie je k zariadeniu správne pripevnené).

•	 Skontrolujte, či oblasť, ktorú chcete ošetriť, nie je 
príliš malá, zakrivená alebo kostnatá. Celé okienko 
by sa malo dotýkať ošetrovanej oblasti. To je možné 
dosiahnuť narovnaním kože.

•	 Ak je odtieň pleti detegovaný senzorom odtieňa 
pleti príliš tmavý, aktivácia záblesku sa zablokuje  
a indikátor stavu sa na okamih zafarbí do červena.

•	 Resetujte zariadenie. Vypnite zariadenie, počkajte  
10 sekúnd a potom ho znovu zapnite.

•	 V prípade oneskorenia záblesku po premiestnení 
zariadenia na inú ošetrovanú oblasť by ste mali 
zvážiť vykonávanie ošetrenia v chladnejšom 
prostredí. V teplom prostredí môže zariadenie 
fungovať pomalšie.

•	 V prípade nečistôt alebo prachu na okienku by 
ste ho mali vyčistiť podľa pokynov v časti Čistenie 
a skladovanie. Ak sa vám oblasť nedarí vyčistiť, 
kontaktujte našu zákaznícku podporu.

Riešenie problémov
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Teplota	 -10 °C až 70 °C 
(14 °F až 158 °F)

Vlhkosť	 0 % až 90 %  
relatívna 
vlhkosť pri  
55 °C/131 °F

Tlak	 Bez 
kondenzácie

Podmienky prevádzky

Teplota	 10 °C až 40 °C 
(50 °F až  
104 °F)

Vlhkosť	 30 % až 70 %  
relatívna 
vlhkosť

Maximálna  
nadmorská výška	 3 000 m

Parametre zariadenia
Výrobca
ELG trade Ltd.

Spektrum emitovaného svetla

Veľké okienko (žltý optický filter) 

max. 475 nm až 1 200 nm.

Úzke okienko (červený optický filter) 
max. 550 nm až 1 200 nm.

Dĺžka záblesku
5 ±2 ms

Vyžarovaný energetický tok
5 J/cm2

Voliteľné úrovne intenzity
6 úrovní

Ošetrovaná plocha (okienko)

Veľké okienko
4,5 cm2

Úzke okienko 
2 cm2

Rýchlosť
1 záblesk každé 3 sekundy

Externé napájanie
12 V, 1,8 A, 21,6 W

Pokyny pre skladovanie

Skladovacie a prepravné podmienky

100 – 240 V~, 50 – 60 Hz

Hmotnosť a veľkosť zariadenia
461 g, 200 x 175 x 70 mm

Priemerná účinnosť v aktívnom stave
87,1 %

Účinnosť pri nízkom zaťažení (10 %)
81,9 %

Technológia
Domáce použitie IPL

Zákaznícka podpora
Ak máte akékoľvek otázky týkajúce 
sa zariadenia, jeho používania či 
funkčnosti alebo potrebujete riešiť 
poruchu, kontaktujte našu zákaznícku 
podporu:

     +421 221 296 985

      info@sensica.sk
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Označenie
Model IPL300

IP22

Dvojitá izolácia.

Prečítajte si návod na použitie.

Zariadenie určené na spätný odber.

Naše výrobky a obaly sú recyklovateľné, nevyhadzujte ich!

Zabráňte kontaktu s očami.

Pred použitím si, prosím, prečítajte všetky varovania a bezpečnostné 
opatrenia.

Nepoužívajte zariadenie na opálenej pokožke ani po slnení.

Nedovoľte, aby zariadenie navlhlo. Uchovávajte mimo dosahu vaní, 
spŕch, umývadiel alebo iných nádob s vodou. Uchovávajte v suchu.

Dobíjacia batéria.

IP2X: Predmety s priemerom 12,5 mm nepreniknú.

IPX2: Zvislo padajúce kvapky nemajú škodlivý vplyv.

Li-ion
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Poznámky k manipulácii s batériami
Ak sa vaša koža alebo oči dostanú do kontaktu s tekutinou z batérie, 
vypláchnite postihnuté miesta vodou a vyhľadajte lekársku pomoc.

Chráňte batérie pred nadmerným teplom.

Nebezpečenstvo výbuchu! Nikdy nevhadzujte batérie do ohňa. Batérie 
nerozoberajte, neotvárajte ani nestláčajte. Počas nabíjania sa zariadenie  
a napájací adaptér mierne zahrievajú.

Nenabíjajte batériu pri okolitej teplote nad 40 °C (104 °F). Zariadenie je 
vybavené ochranou proti prehriatiu batérie a nenabije sa, ak okolitá teplota 
prekročí 40 °C (104 °F).

Počas nabíjania nikdy nezakrývajte zariadenie a adaptér.

Používajte len nabíjačky uvedené v návode na použitie. 

Batérie sa musia pred použitím správne nabiť. Vždy dodržujte pokyny výrobcu  
a špecifikácie v tomto návode na použitie týkajúce sa správneho nabíjania. 

Pred prvým použitím batériu úplne nabite (pozrite vyššie uvedenú časť 
Nabíjanie).

Aby ste dosiahli maximálnu životnosť batérie, úplne ju nabite aspoň dvakrát 
ročne.)
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